
Μήπως η 

τεχνολογία 

γερνάει τον 

αυχένα ;  

(Δ/δ νόσος 

δίσκου, 

κακή στάση, 

αγχώδεις 

διαταραχές) 

ΕΥΘΥΜΙΟΥ ΣΤΕΛΛΑ  
ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΗ Β’  ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 

Γ.Ν.ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ ΒΟΥΛΑΣ   



ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ  

ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ  
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 

•ΝΕΥΡΟΜΥΙΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 

•  ΝΟΣΟΣ ΔΙΣΚΟΥ 

• ΣΠΟΝΔΥΛΟΛΥΣΗ 

• ΚΗΛΗ-ΡΙΖΙΤΙΔΑ  

•ΙΝΟΜΥΑΛΓΙΑ  

•ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΣ (ΠΤΩΣΗ, 
ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΤΥΠΟΥ WHIPLASH, 

ΘΛΑΣΗ ΑΠΌ ΒΙΑΙΗ ΚΙΝΗΣΗ) 

•ΟΓΚΟΙ  

ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 

• STRESS  

• ΑΓΧΩΔΗΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ  

• ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ  

• ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΥΠΝΟΥ  

• ΚΑΚΗ ΣΤΑΣΗ ΣΩΜΑΤΟΣ 

• ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

• TECH NECK   
 



STRESS 

Η σχέση κακού ύπνου και 
αυχεναλγίας είναι αμφίδρομη.  

 

Κατ’αυτον τον τρόπο γίνεται 
σωματοποίηση της αγχώδους διαταραχής 
και εκδήλωσή της με ποικίλα συμπτώματα 

όπως η αυχεναλγία.  

To stress και η αγχώδης διαταραχή  μπορεί να 

επηρεάσει την κεντρική επεξεργασία πόνου 

στην ΣΣ  εγκεφαλικό στέλεχος φλοιό 

ΥΠΕΡΑΛΓΗΣΙΑ = αυξημένη ευαισθησία στον ΠΟΝΟ.  



TECH 

NECK  

Καταπόνηση του αυχένα της 
πλάτης και των ώμων που 
προκαλείται από τη συνεχή 
χρήση τεχνολογικών συσκευών, 
που οδηγεί σε κακή στάση του 
σώματος και μυοσκελετικές 
ανισορροπίες.  

Σύγχρονη επιδημία σε ανθρώπους όλων 
των ηλικιών, που περνούν πολλές 
ώρες σε υπολογιστές ή σε κινητά 
τηλέφωνα και το κεφάλι τους να 
βρίσκεται σε πρόσθια κλίση. Αυτή η 
κακή στάση μπορεί να προκαλέσει 
δυσλειτουργίες και επιπλοκές στον 
αυχένα, στην πλάτη και στους ώμους.  



ΚΑΚΗ 

ΣΤΑΣΗ 

ΣΩΜΑΤΟΣ 

Μυϊκές βραχύνσεις 

Αυξημένα φορτία σε 
συνδέσμους 

Αυξημένη ενδομυϊκή πίεση 
ραχιαίων μυών   

Ενεργοποίηση trigger 
points  



ΠΡΟΣΘΙΑ 

ΚΛΙΣΗ 

ΚΕΦΑΛΗΣ 



ΠΡΟΣΘΙΑ 

ΚΛΙΣΗ 

ΚΕΦΑΛΗΣ 



ΚΗΛΗ 

ΔΙΣΚΟΥ  



ΑΥΧΕΝΙΚΗ 

ΡΙΖΙΤΙΔΑ 

Τα συχνότερά αίτια είναι η κήλη 
η εκφύλιση και η 
σπονδυλολίσθηση. 

Άλλα αίτια όγκος ή τραύμα που 
πιέζει τη ρίζα. 

Σε νέους ασθενείς συμβαίνει λόγω 
δισκοκήλης ή οξείας 
μετατραυματικής πίεσης της ρίζας 
στο τρήμα.  



ΑΙΜΩΔΙΕΣ  

ΑΝΩ ΑΚΡΟΥ 



ΚΑΚΩΣΕΙΣ 

WHIPLASH 



ΙΝΟΜΥΑΛΓΙΑ 

Διάχυτες μυαλγίες με 

εντοπισμένα σημεία 

έντονης  

ευαισθησίας - tender 

points 



ΚΑΚΟΗΘΕΙΑ 



ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ     

&  

ΙΣΤΟΡΙΚΟ  

κας ΜΑΡΙΑΣ 

Άλγος στον αυχένα για 4 μήνες  

Ευαισθησία στην περιοχή ΑΜΣΣ  

Αιμωδίες στο δεξί άνω άκρο 

Άλγος στην περιοχή βραχιονίου 

Εργαζόμενη ως γραμματέας σε 
λογιστικό γραφείο 



ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΕΞΕΤΑΣΗ  

ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ (Ατροφία μυών, 
ραιβόκρανο,κύφωση )  

ROM (έλεγχος ενεργητικών και 
παθητικών κινήσεων) 

ΨΗΛΑΦΗΣΗ  (ευαισθησία στους 
παρασπονδυλικούς μύες ή στη βάση 

του κρανίου, μυικός σπασμός, 

trigger poιnts) 
NΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ (έλεγχος 

αισθητικότητας, αιμωδίες και 

αδυναμία άνω άκρων για αποκλεισμό 

αυχενικής ριζοπάθειας ή πάθησης 

βραχιόνιου πλέγματος. 



ΚΛΙΝΙΚΑ 

ΤΕΣΤ  

ΥΠΕΡ 

ΑΥΧΕΝΙΚΟΥ 

ΡΙΖΙΤΙΚΟΥ 

ΠΟΝΟΥ 
 



ΑΝΤΑΝΑΚΛΑΣΤΙΚ

Α 



ΤΙ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΘΑ ΣΤΕΙΛΩ ; 

ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ - 

ΑΚΤΙΝΟΓΡΑΦΙΕΣ 



ΜΑΓΝΗΤΙΚΗ 

ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑ  



ΗΛΕΚΤΟΜΥΟΓΡΑΦΗΜΑ 

(ΗΜΓ) 

 

To HMΓ μπορεί να δείξει 

απονεύρωση μυών και να εντοπίσει 

το πρόβλημα σε επίπεδο ρίζας ή 

να αποκαλύψει μία συνυπάρχουσα 

περιφερική παγίδευση κάποιου 

νεύρου  

(ΣΚΣ, ωλένια νευρίτιδα κτλ.)  

 



  ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ  

ΤΙ ΟΠΛΑ ΕΧΟΥΜΕ; 

Ολιγοήμερη 
ακινητοποίηση (σε 

οξείες φάσεις 
διακοπτόμενο κολάρο 

για 2-4 ημέρες) 

Φαρμακευτική Αγωγή 
(Παρακεταμόλη, ΜΣΑΦ, 

Ήπια οπιοειδή, 
Μυοχαλαρωτικά, 

Κορτικοστεροειδή, 
Αντικαταθλιπτικά) 

Φυσικοθεραπεία 
Χειρουργική 
Αντιμετώπιση 



ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙ

Α 

Μαλάξεις και κινητοποίηση συνδετικού ιστού.  

Θερμο ή κρυο-θεραπεία 

Ασκήσεις εύρους τροχιάς,μυϊκής ενδυνάμωσης και 
κινητοποίησης μαλακών μορίων  

Υπέρηχα, Διαθερμίες, TECAR κ.α.  

Ρεύματα- TENS ( Αναλγησία μέσω διαδερμικού 
ηλεκτρικού ερεθισμού – Αναστολή μετάδοσης πόνου 
μέσω νευρικών κυττάρων και παραγωγής ενδορφινών,)  



ΕΡΓΟΝΟΜΙΑ 



ΣΤΗΝ 

ΑΣΘΕΝΗ 

ΜΑΣ … 

Έγινε χρήση ΜΣΑΦ 

για 10 ημέρες. 

Έναρξη Φ/Θ ΑΜΕΣΑ 

(ολοκληρώθηκαν 2 

κύκλοι).  

Βελτίωση συνθηκών 

εργασίας. – 

εφαρμογή εργονομίας 

– και ένταξη 

αερόβιας άσκησης. 

Προσήλθε στα ΤΕΙ 

μετά από 3 μήνες: 

Σαφή βελτίωση των 

συμπτωμάτων της 

(μειώθηκαν οι 

αιμωδίες) και της 

ποιότητας ύπνου 

της. 

Έγινε εκπαίδευσή 

της και σε κρίσεις 

αυχεναλγίας 

εφαρμόζει η ίδια 

ασκησιολόγιο από το 

Φ/Θ της.   



TAKE HOME MESSAGES  

H αυχεναλγία είναι 
μια 
πολυπαραγοντική 
νόσος όπως και η 
αντιμετώπισή της.  
 

1 

Παρά τα θετικά που 

προσφέρει η τεχνολογία 

στις μέρες μας είναι 

απαραίτητο να γίνεται 

σωστή χρήση και 

αξιοποίησή της. 

2 

Δεν πρέπει να αγνοούμε 
τους παράγοντες STRESS 
και ΕΡΓΟΝΟΜΙΑ 
ιδιαίτερα στη σημερινή 
εποχή. 

3 

Estimated global cases of 

neck pain from 1990 to 
2050 
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