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«Αν τότε είχαμε όλα όσα έχουν 
σήμερα οι ασθενείς, η ζωή μας 
θα ήταν τελείως διαφορετική. 

Παλιά είχαμε ελάχιστη 
ενημέρωση, ελάχιστες 

θεραπευτικές επιλογές και δεν 
γνωρίζαμε σχεδόν τίποτα για τα 

νοσήματα.»

Ασθενής που διαγνώστηκε με ΡΑ
τη δεκαετία του ‘80



Ασθενής που διαγνώστηκε με ΡΑ το 2010

Πόσο ακόμη θα έχω καλή 
ανταπόκριση στη θεραπευτική 

αγωγή; Πώς θα μπορέσω να 
συνδυάσω εργασία, 

θεραπευτική αγωγή και 
οικογένεια;



Ασθενείς με χρόνια μυοσκελετικά νοσήματα

ΠΑΡΕΛΘΌΝ

Εύρεση κατάλληλης θεραπείας, με 
στόχο την επίτευξη της όσο το 
δυνατόν μεγαλύτερης ύφεσης του 
νοσήματος και βελτίωσης της 
ποιότητας ζωής του ασθενούς.

ΠΑΡΟΝ

Ποια θα είναι η ζωή του ασθενούς 
με χρόνια μυοσκελετικά νοσήματα 
και πώς θα διαχειριστούμε ενα 
«νέο» πολυπαραγοντικό ζήτημα;



Ασθενείς με χρόνια μυοσκελετικά νοσήματα

ΠΑΡΕΛΘΟΝ

-Νοσήματα τρίτης ηλικίας

-Άγχος για τις επιπτώσεις του
νοσήματος στην υγεία

-Πώς θα συνεχίσω τη ζωή μου

ΠΑΡΟΝ

- Παράγοντες που επηρεάζουν τη 
ζωή του ασθενούς καθώς 
μεγαλώνει με ένα χρόνιο 
μυοσκελετικό νόσημα



Ρόλος Συλλόγων Ασθενών

• Συνεχής ενημέρωση μελών και γενικού πλυθησμού

• Διεκδίκηση δικαιωμάτων Ασθενών

• Διάλογος με τους ασθενείς

• Εκπαίδευση ασθενών

• Συνεργασία με την ιατρική κοινότητα



Οι Σύλλογοι Ασθενών έχουν 
ευθύνη απέναντι στα μέλη τους.

Θεματοφύλακες της υγείας των μελών τους

Μέσα από τη δράση μας οφείλουμε να 
εξασφαλίσουμε στους ασθενείς σωστή ενημέρωση, 

να διεκδικήσουμε την γρήγορη πρόσβαση στις 
καινοτόμες θεραπείες.




