
Διαφορές στους οστικούς δείκτες μεταξύ 
διφωσφονικών 
 

 

Εκτιμήθηκε η απόκριση μεταξύ 3 διφωσφονικών  (alendronate, ibandronate , 
risedronate) σχετικά με την δράση τους στους οστικούς δείκτες (CTX και PINP) και 
φάνηκε ότι η δράση αυτή ήταν μεγαλύτερη με ibandronate και alendronate από 
ότι σε  risedronate. 

Το 70% των ασθενών πέτυχαν τη μείωση – στόχο και καλύτερα αποτελέσματα 
είχαν οι ασθενείς με καλύτερη συμμόρφωση, ενώ ασθενείς που δεν 
ανταποκρίθηκαν στον στόχο είχαν και τις μικρότερες αυξήσεις στην BMD  
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