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Σκοπός 

• Η λευκοπενία είναι εκδήλωση των αυτοανόσων νοσημάτων 
όπως ο συστηματικός ερυθηματώδης λύκος (ΣΕΛ). Σκοπός της 
εργασίας ήταν η παρουσίαση ομάδας 12 ασθενών με 
αυτοάνοση θυρεοειδίτιδα Hashimoto που παρουσίασαν 
λευκοπενία.  

 



Μέθοδοι 

Περιγράφεται ομάδα 12 
ασθενών, ηλικίας 19-72 
ετών, θήλεος φύλου, με 

αυτοάνοση θυρεοειδίτιδα 
Hashimoto.   

Οι ασθενείς παρουσίασαν 
λευκοπενία.   

Ως λευκοπενία ορίστηκε ο 
αριθμός λευκών 

αιμοσφαιρίων <4000/mm3.  



Αποτελέσματα 

Τα λευκά αιμοσφαίρια παρέμειναν <4000/mm3.  

Ο αριθμός των λευκών αιμοσφαιρίων ποίκιλλε κατά τη 
διάρκεια της παρακολούθησης.   

Ασθενής, γυναίκα, ηλικίας 42 y κατά τη διάγνωση της 
θυρεοειδίτιδας Hashimoto, εμφάνισε στην πορεία της 
νόσου καρκίνο του αριστερού μαστού και ακολούθως του 
δεξιού και υποβλήθηκε σε χημειοθεραπεία.  

Ο αριθμός των λευκών αιμοσφαιρίων ελαττώθηκε 
περαιτέρω κατά τη διάρκεια της χημειοθεραπείας, αλλά 
κατέστη δυνατόν να ολοκληρώσει το θεραπευτικό σχήμα.   

Στη μακροχρόνια παρακολούθηση ο αριθμός των 
λευκών αιμοσφαιρίων βελτιώθηκε αλλά παρέμεινε 
<4000/mm3.  

 



Συμπεράσματα 

• Ουδετεροπενία έχει περιγραφεί στα πλαίσια αυτοάνοσης 
νόσου του θυρεοειδούς. Η ιδιοπαθής ουδετεροπενία έχει 
περιγραφεί ως καλοήθης διαταραχή της αιμοποίησης και 
χαρακτηρίζεται από ανεξήγητη ελάττωση του ολικού 
αριθμού των ουδετεροφίλων κάτω από το κατώτερο όριο 
του φυσιολογικού για μεγάλο χρονικό διάστημα. Διαιρείται 
σε πρωτοπαθή αυτοάνοση ουδετεροπενία που 
χαρακτηρίζεται από την παρουσία αυτοαντισωμάτων 
έναντι των ώριμων ουδετεροφίλων και των προγονικών 
τους κυττάρων στο μυελό των οστών και σε χρόνια 
ουδετεροπενία αυτοανόσου αρχής που χαρακτηρίζεται 
από καταστολή της ουδετεροποίησης.  Αμφότερες οι 
διαταραχές εμφανίζουν καλοήθη κλινική πορεία με 
ελάχιστα συμπτώματα.  Λευκοπενία και λεμφοπενία έχει 
περιγραφεί στα πλαίσια του ΣΕΛ.  Συμπερασματικά, η 
λευκοπενία μπορεί να είναι εκδήλωση της θυρεοειδίτιδας 
Hashimoto, ιδιαίτερα σε ασθενείς θήλεος φύλου και 
χαρακτηρίζεται από καλοήθη κλινική πορεία.  



References 

Klein A, Molad Y. Hematological 
Manifestations among Patients with 
Rheumatic Diseases. Acta Haematol. 
2021;144(4):403-412.  

 

Newburger PE, Dale DC. Evaluation and 
management of patients with isolated 
neutropenia. Semin Hematol. 2013 
Jul;50(3):198-206.  


