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OewpnTKoO UTIOBaBpPO

O duatapayxec unvou oxetilovtol ME

e Auvénueva entimeda ayyouc, dStatapaxec SLabeoncg, pelwEVN tolotnTa {wng
e Auénuevn vooonpotnta (maxvoapkia, petaBoAiko cuvdépopuo, AY, AAM,ZA kapdlayyelakn

vO0oo0) Kol BvnoLpotnta
Medic et al, NSS. 2017, Capuccio et al, Sleep 2010

2NMHOVTLKO TOOOOTO A0OEVWV E PEUMATLKA Voo pata avadEpouv KAk molotnta Utvou

1. PuBuotikog poAog KUTTAPOKLVWY OTOV UTIVO
2. Apdidbpoun oxeon petal UTTVOU Kal TTOVOU
Abad et al, Sleep Medicine Reviews 2008, Finan et al, The Journal of Pain 2013



2 KOTTIOG

* H dtepelivnon tTNC OXEONC AVALLECO OTNV MTOLOTNTA UTIVOU KOlL OTOL CNUELAL KOl
CUUTTTWHOTO TWV 0.00EVWV LLE PEVMATIKEC TTABNOELC

MegBoboL

* JUYXPOVLKN, LOVOKEVTPLKN LEAETN aoBevwyv pe ZEA, PA, Az, WA

— ¢ NRS ntovou (0-10)
* NRS konwonc (0-10)
* mHAQ
—— ¢ Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQl)

e Kata tnv tedevtala emiokePpn —

PSQIl epwtnuoatoAdoylo
e 7 MOPAUETPOL UTTVOU
e JuvoAwkn BaBuoAoyia:0-21
e JUVOALKO PSQI>5 kakn rolotnta Unvou

Buysse et al, Psychiatry Research 1989



AmnoteAeopata

e 126 aoBeveic (69.1% yuvaikec)
 Méon (SD) nAwia 55,61 (15,08) €tn, dtapeon (IQR) didpkela vooou 8,15 (15,6) €1

AldpkeLla UTTVOU
Alatopaxeg UTVou

KaBuotepnon eAeuong
UTTVOU ,
Huepnola SucAettoupyla

ArtodoTikoTNTA UTIVOU

YTTOKELHEVIKT) TTOLOTNTA
UTtVOU ,
XpNon UTTVWTLKWV

JuvoAwko PSQl

Mean

1,10
1,52
1,52
0,95
0,83
1,29
0,42
7,66

SD

1,039
0,629
1,033
0,714
1,051
0,859

0,966
4,078

YMNNOZ

Kahr Troiétnra
M KaknA Toidtnra

* 65% aoBevwv eliyav KoK toLoTNTA UTTVOU
* H pgon tun (SD) tou cuvoAwkou PSQl
ntav 7,66 (4,078)



[TolotnTa UTIVOU avaAoya LE EVTAON TTOVOU

NRS novou < 4 NRS novou>4 p value

(n=68) (n=58)
JuvoAwo PSQ] 5,81 (2,94) 9,83 (4,17) <0,001
Aldpkela UTTVOU 0,82 (0,94) 1,41 (1,06) 0,002
AlatapaxEg UTvou 1,28 (0,57) 1,81 (0,58) <0,001
KaBuotépnon €Aevong UTvou 1,38 (1,04) 1,69 (1,01) 0,09
Huepriowo SucAettoupyiod 1 (1), evpog 2 1 (1), evpog 3 <0,001
Amodotikotnta Umvous 0(1) 1(2) 0,15
YTTOKELLEVLKI) TTOLOTNTA UTIVOU 0,91 (0,69) 1,74 (0,83) <0,001
Xpron UTVWTKWVS 0 (0) 0(2) <0,001

OL aoBeveic pe petplo/ocoBapo movo eiyav HeyaAUTEPEC TLUEC cuVOALKoU PSQI (p<0,001)



[TolotNTa UTIVOU AVAAOYQ UE EVTAON KOTIWONC

NRS k6nwon¢<5 NRS k6nwong 25 p value

(n=58) (n=68)
JuvoAwo PSQ] 5,88 (3,11) 9,18 (4,21) <0,001
AldpkeLo Umtvous 1(2), evpog 2 1(2), evpog 3 0,021
AlatapaxEc UTvou 1,29 (0,562) 1,72 (0,619) <0,001
KaBuotépnon €Aevonc UTvou 1,36 (1,038) 1,66 (1,016) 0,105
Huepriowo SucAettoupyiosd 1 (1), evpoc 2 1 (1), evpoc 3 <0,001
Amodotikotnta Umvous 0(1) 0(2) 0,302
YToKeLUEVIKA tolotnTa Umvous 1(1) 2 (1) <0,001
Xprjon UMVWTLKWVS 0 (0) 0(1) 0,01

Ol aoBeveic pe peyaltepn komwon eiyav vPpnAotepec TLHEC ouvoAlkou PSQl (p<0,001)



[Tolotnta LTITvou avaloya PE BaBuo AELToOUPYLKOTNTAC

KaAn Mewwpévn p value
Aewtovpylkotnta  Asttouvpykotnta (n=55)

(n=41)
TuvoAwé PSQ] 6,24 (2,89) 9,36 (4,67) <0,001
AldpkeLo UTtvous 1(2), ebpog 2 1(2), ebpoc 3 0,035
AlatapaxEc Umvou 1,27 (0,55) 1,76 (0,61) <0,001
KaBuotépnon €Aevonc umvou?s 1(2) 2 (1) 0,129
Huepnota SuoAsttoupyiad 1 (1), evpoc 2 1 (1), evpoc 3 0,001
Amodotikotnta Umvous 0 (1) 1(2) 0,464
YTTOKELUEVLKT) TTOLOTNTA UTIVOU 0,95 (0,67) 1,6 (0,94) <0,001
Xprion uMvVwWTKWVS 0 (0) 0(1) 0,03

[t To urtoouUvoAo twv aocdevwy ue 2EA, PA, WA rtou ypnotwuomnotndnke o deiktne mHAQ

OL 0.0Beveic e HELWEVN AELTOUPYLKOTNTA ELYAV LEYAAUTEPEC TLUEC cUVOALKOU PSQJ (p<0,001)



2UYKPLOELC KALVLIKWY XOPAKTNPLOTIKWY avaAoya LLE TNV toLotTnTa UTtVOU

KaAnq mowdtnta Umtvou KaknA mowotnta Unvou p value
PSQI< 5 PSQI>5
NRS névou 2 (4) 5 (4) <0,001
NRS kOnwong 3 (5) 6 (4) <0,001
mHAQ* 0,13 (0,41) 0,5 (0,81) 0,002

#yla To umoouvoAo twv aocPsvwy ue JEN, PA, YA

OL aoBeveic pe Kakr olotnTa UTVoU Ttapoucialav peyalutepng evtaong rovo (p<0,001) kot
kKomwon (p<0,001) kat peyaAvtepo Babuo duoAettoupyiog (p=0,002)



2>UOXETLOELC

NRS tovou

re p value
2uvoAwko PSQ] 0,544 <0,001
Aldpkela urcvou 0,325 <0,001
Atatapaxeq UTIVOU 0,498 <0,001
KaBuotEpnon €Aevonc UTvou 0,231 0,009
Huepnola SuoAettoupyia 0,489 <0,001
ArtodoTikoTNTA UTIVOU 0,244 0,006
YTTOKELUEVLKN TtoLoTNTA UTTVOU 0,515 <0,001
Xpon UNMVWTLKWV 0,292 0,001

NRS kO6nwong
re p value
0,476  <0,001
0,265 0,003
0,392 <0,001
0,192 0,032
0,511  <0,001
0,190 0,033
0,501 <0,001
0,252 0,004

mHAQ*

re p value
0,462  <0,001
0,283 0,005
0,441  <0,001
0,234 0,022
0,449  <0,001
0,105 0,311
0,539 <0,001
0,243 0,017

#yia to utooUvoAo twv aoPevwy ue JEN, PA, YA

To ouvoAwko PSQI mapouciaoe BTk CUOXETION E TNV €vTaon Tou ntovou (p<0,001),
NG Komwong (p<0,001) kat to Babuod duoAettouvpyiag (p<0,001)



ZUUEpAOoUOTO

vH mowdtnta UTVou oTa PEUMATIKA voorpota dAavnKe va oXeTiletol
LLE TAL KUPLOL CNUELOL KOIL CUUTTTWHOTA TNE VOOOU (rTovoc, KOTtwon,
AELTOUPYLKN LKOVOTNTA)

vITOUC 0.0OEVEIC HE PEVMOTIKA VOO HaTO N afloAdynon tne
TOLOTNTOC UTTIVOU KOl N AVTLMETWTILON TWV SlaTopaywV Tou
LUItopoUV VoL CUVELOPEPOUV OTOUC BEPATIEVUTIKOUC OTOXOUC



