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Οστεοαρθρίτιδα – Γενικές Πληροφορίες 

Φυσιολογικός χόνδρος: 10% χονδροκύτταρα, 90% θεμέλια ουσία 

• Κολλαγόνο τύπου ΙΙ 

• Αγγρεκάνη: η συχνότερη πρωτεΐνη, υδρόφιλη 

• Δίκτυο ινιδίων κολλαγόνου, χονδροκυττάρων και θεμέλιας ουσίας 

• Εξυπηρετεί την ομαλή κίνηση / απορροφά κραδασμούς 
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Παθολογία Οστεοαρθρίτιδας 

• Μείωση της σύνθεσης κολλαγόνου τύπου ΙΙ 

• Μείωση των πρωτεογλυκανών 

• Αποδιοργάνωση του δίκτυο κολλαγόνου 

• Ανεπαρκής επιδιόρθωση βλαβών – δημιουργία ρωγμών 

• Αύξηση της συγκέντρωσης νερού και φλεγμονωδών μεσολαβητών IL-6 

• Φθορά του χόνδρου από τη δράση μεταλλοπρωτεϊνασών (MMPs)  
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Θεραπεία Οστεοαρθρίτιδας 

• Φαρμακευτική αγωγή 

• Ενέσιμες θεραπείες 

• Χειρουργική αντιμετώπιση 
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Οστεοαρθρίτιδα Άκρας Χείρας 

• DIP – Άπω μεσοφαλαγγική 

• PIP – Εγγύς μεσοφαλαγγική 

• MCP – Μετακαρπιοφαλαγγική 

• CMC1 – Βάση αντίχειρα 
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Οστεοαρθρίτιδα Άπω Μεσοφαλαγγικής Άρθρωσης 

• Η συχνότερη εντόπιση στο χέρι 

• Ισχυρά φορτία κατά τη σύλληψη 

• Μυξοειδείς κύστεις 

– Αρχικά στάδια / ήπια αρθρίτιδα 

– Παρακέντηση +/- κορτιζόνη  40% υποτροπή  

– Παραμόρφωση νυχιού 

– Εκτομή της κύστης και του οστεόφυτου  0% υποτροπή 
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Οστεοαρθρίτιδα Άπω Μεσοφαλαγγικής Άρθρωσης 

Χειρουργική θεραπεία  ΑΡΘΡΟΔΕΣΗ 

• Βελόνες / Σύρματα / Αγκράφες 

• Βίδα συμπίεσης 

• Λοίμωξη  / Ψευδάρθρωση  / 

Προβλήματα επούλωσης 
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Γυναίκα 49 ετών / ΟΑ DIP / Παρασκευάστρια 
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Οστεοαρθρίτιδα Εγγύς Μεσοφαλαγγικής Άρθρωσης 

• Συνήθως μετατραυματικής αιτιολογίας 

• Αρχικά ΜΣΑΦ και νάρθηκες 
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Οστεοαρθρίτιδα Εγγύς Μεσοφαλαγγικής Άρθρωσης 

Χειρουργική θεραπεία: 

• Ανακούφιση από τον πόνο 

• Αρθροπλαστική 

–Μέσο, παράμεσο και μικρό δάκτυλο 

• Αρθρόδεση 

–Δείκτης 
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Οστεοαρθρίτιδα Εγγύς Μεσοφαλαγγικής Άρθρωσης 

Αρθροπλαστική 

• Σιλικόνη  συνδεδεμένη πρόθεση, ενδογενής 

σταθερότητα 

• Απαλλαγή από τον πόνο 

• Ήπια βελτίωση του εύρους κίνησης 

• Υψηλά ποσοστά αναθεώρησης 25% – 30% 
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Οστεοαρθρίτιδα Εγγύς Μεσοφαλαγγικής Άρθρωσης 

Αρθροπλαστική 

• Μεταλλική / Ανθρακονήματα  μη συνδεδεμένη 

πρόθεση / διατήρηση του συνδεσμικού 

συστήματος 

• Εξαρθρήματα / Αστάθεια / Χαλάρωση 

• Τριγμός / Squeaking 

• Απρόβλεπτα αποτελέσματα 
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Άνδρας 51 ετών / Μετατραυματική ΟΑ PIP 
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Γυναίκα 40 ετών / Αρθρίτιδα PIP & Παραμόρφωση Boutonniere 
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Οστεοαρθρίτιδα Μετακαρπιοφαλαγγικής Άρθρωσης 

• Δεν είναι συχνή 

• Τραύμα / Ουρική / Ψευδουρική Αρθρίτιδα 

• Συνήθως  δείκτης / μέσος 

• Αρθροπλαστική  μέσος / παράμεσος / μικρός 

• Αρθρόδεση  αντίχειρας / 10ο – 20ο κάμψη / βίδες, βελόνες κτλ 

• Δείκτης  αρθρόδεση ή αρθροπλαστική ανάλογα τον ασθενή  
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Οστεοαρθρίτιδα Μετακαρπιοφαλαγγικής Άρθρωσης 

Αρθροπλαστική 

• Σιλικόνη  συνδεδεμένη πρόθεση, ενδογενής 

σταθερότητα 

• Απαλλαγή από τον πόνο 

• Βελτίωση του εύρους κίνησης 

• Διόρθωση της ευθυγράμμισης  

• Αποκατάσταση του ελλείμματος έκτασης 
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Οστεοαρθρίτιδα Μετακαρπιοφαλαγγικής Άρθρωσης 

Αρθροπλαστική 

• Μεταλλική / Ανθρακονήματα  μη συνδεδεμένη 

πρόθεση / διατήρηση του συνδεσμικού 

συστήματος 

• Εξαρθρήματα / Αστάθεια / Χαλάρωση 

• Υψηλά ποσοστά αναθεώρησης – επανεπεμβάσεων 
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Άνδρας 57 ετών / ΟΑ MCP 
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Οστεοαρθρίτιδα Βασικής Άρθρωσης Αντίχειρα 

• Προσβολή της πολυγωνομετακαρπίου άρθρωσης 

• 3η σε συχνότητα εντόπιση οστεοαρθρίτιδας 

• 3η σε συχνότητα χειρουργικά αντιμετωπίσιμη 

• 25% του γενικού πληθυσμού των 👩‍🦰 και το 8% των 👨‍🦰 

• Ξεκινά συνήθως από αυξημένη χαλαρότητα της άρθρωσης 
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Οστεοαρθρίτιδα Βασικής Άρθρωσης Αντίχειρα 

• Υπεξάρθρημα της καρπομετακαρπίου αρθρώσεως 

• Σύγκαμψη του αντίχειρα σε προσαγωγή 

• Υπερέκταση μετακαρπιοφαλαγγικής άρθρωσης 

• Σταδιοποίηση Eaton- Littler 

– I: διεύρυνση μεσαρθρίου, υμενίτιδα 

– ΙΙ: στένωση μεσαρθρίου, οστεόφυτα <2mm 

– ΙΙΙ: στένωση μεσαρθρίου, οστεόφυτα >2mm 

– IV: παναρθρίτιδα 
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Οστεοαρθρίτιδα Βασικής Άρθρωσης Αντίχειρα 

Συντηρητική Αντιμετώπιση 

• Νάρθηκας / ΜΣΑΦ / Ισομετρικές ασκήσεις pinching 

x6 εβδομάδες 

• Εγχύσεις στεροειδών + νάρθηκας x3 εβδομάδες 

• Υαλουρονικό / PRP / Στεροειδή  καμία διαφορά 



www.venouziou.gr 

Οστεοαρθρίτιδα Βασικής Άρθρωσης Αντίχειρα 

Χειρουργική Αντιμετώπιση / Στάδιο Ι 

• Ανακατασκευή συνδέσμου / Αποκατάσταση αστάθειας 

• Οστεοτομία έκτασης μετακαρπίου 

– Μεταφορά φορτίων από παλαμιαία  ραχιαία 

– Μακροχρόνια βελτίωση του πόνου στο 75% 

• Αρθροσκόπηση 

– Υμενεκτομή / Μερική εκτομή μειζ. πολυγώνου 

– Βελτίωση πόνου / λειτουργικότητας 
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Οστεοαρθρίτιδα Βασικής Άρθρωσης Αντίχειρα 

Χειρουργική Αντιμετώπιση / Στάδιο II-IV 

• Αφαιρετική αρθροπλαστική με εκτομή του 

μειζ. πολυγώνου 

– 82% των ασθενών ελεύθεροι πόνου στα 6 χρόνια 

– Τα ίδια αποτελέσματα με παρεμβολή ιστού 

(αιμάτωμα, τένοντας, περιτονία κτλ) 

– Σταθεροποίηση με βελόνα ή ράμματα 
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Γυναίκα 60 ετών / ΟΑ Βάσης Αντίχειρα / Σταθεροποίηση με Tight Rope 
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Άνδρας 61 ετών / ΟΑ Βάσης Αντίχειρα / Σταθεροποίηση με άγκυρα 
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Οστεοαρθρίτιδα Βασικής Άρθρωσης Αντίχειρα 

Χειρουργική Αντιμετώπιση / Στάδιο II-IV 

• Εκτομή μειζ. πολυγώνου + ανακατασκευή 

συνδέσμου + παρεμβολή τένοντα (LRTI) 

– Gold standard 

– Ύφεση του πόνου 

– Βελτίωση δραγμού 

– Καλή αντίθεση αντίχειρα / Καλή έκταση αντίχειρα / 

Πιο ανοικτή παλάμη 
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Γυναίκα 68 ετών / ΟΑ Βάσης Αντίχειρα / Σταθεροποίηση LRTI  
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Οστεοαρθρίτιδα Βασικής Άρθρωσης Αντίχειρα 

Χειρουργική Αντιμετώπιση / Στάδιο II-IV 

• Αρθρόδεση 

– Νεαρή ηλικία 

– Βαριά χειρωνακτική εργασία 

– Λειτουργική θέση για καλή σύλληψη 

– Ισχυρότερη δύναμη δραγμού 

– Υψηλότερο ποσοστό επιπλοκών 
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Οστεοαρθρίτιδα Βασικής Άρθρωσης Αντίχειρα 

Χειρουργική Αντιμετώπιση / Στάδιο II-IV 

• Προσθετική αρθροπλαστική 

1ης γενιάς 
τσιμέντο 

1ης γενιάς 
metal on metal 

2ης γενιάς 
ανατομική 
αρθρωτή 

3ης γενιάς 
διπλής κίνησης 
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Οστεοαρθρίτιδα Βασικής Άρθρωσης Αντίχειρα 

Πλεονεκτήματα Πρόθεσης 

• Ταχεία ύφεση του πόνου 

• Ταχεία αποκατάσταση 

• Αποκατάσταση ισχύος 

• Αποκατάσταση κινητικότητας  

– Αντίθεση  

– Έκταση / Retropulsion 
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Οστεοαρθρίτιδα Βασικής Άρθρωσης Αντίχειρα 

Πλεονεκτήματα Πρόθεσης 

• Αποκατάσταση μήκους αντίχειρα 

• Διατήρηση σταθερότητας 

• Αποκατάσταση υπερέκτασης ΜΚΦ 

• Βελτίωση συνολικής λειτουργικότητας 

• Καλό αισθητικό αποτέλεσμα 
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Οστεοαρθρίτιδα Βασικής Άρθρωσης Αντίχειρα 

Πρόσφατη βιβλιογραφία  ώριμα δεδομένα 

• Αποτελέσματα 

• Υλικά 

• Τεχνικές 

• Ενδείξεις  
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Οστεοαρθρίτιδα Βασικής Άρθρωσης Αντίχειρα 

Πρόσφατη βιβλιογραφία  ώριμα δεδομένα 

• 10ετής επιβίωση  95% 

• 90% καλά αποτελέσματα 

• 3% - 5% πρώιμο εξάρθρημα  
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Οστεοαρθρίτιδα Βασικής Άρθρωσης Αντίχειρα 

Dual Mobility Concept 

• Bousquet 1975 

• Kαλά αποτελέσματα από τις 

αρθροπλαστικές ισχίου 

• Εξάλειψη εξαρθρήματος  
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Οστεοαρθρίτιδα Βασικής Άρθρωσης Αντίχειρα 

Dual Mobility Concept 

• Bousquet 1975 

• Kαλά αποτελέσματα από τις 

αρθροπλαστικές ισχίου 

• Εξάλειψη εξαρθρήματος  
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Οστεοαρθρίτιδα Βασικής Άρθρωσης Αντίχειρα 

Dual Mobility CMC1 Touch Prosthesis 

 

• Ιούλιος 2014 

• >13.000 περιπτώσεις 
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Οστεοαρθρίτιδα Βασικής Άρθρωσης Αντίχειρα 

Dual Mobility CMC1 Touch Prosthesis 

 

• Ιούλιος 2014 

• >13.000 περιπτώσεις 
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Οστεοαρθρίτιδα Βασικής Άρθρωσης Αντίχειρα 

Dual Mobility CMC1 Touch Prosthesis 

Ενδείξεις 

• Στάδιο ΙΙ-ΙΙΙ 

Αντενδείξεις 

• Στάδιο IV – Αρθρίτιδα STT 

• Βαριά χειρώνακτες  
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Οστεοαρθρίτιδα Βασικής Άρθρωσης Αντίχειρα 

Touch Prosthesis 

• FU > 3 έτη 

• 95% ικανοποίηση 

• 0  εξαρθρήματα 

• Βελτίωση λειτουργικότητας 

• Απαλλαγή από τον πόνο 
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Οστεοαρθρίτιδα Βασικής Άρθρωσης Αντίχειρα 

Touch Prosthesis 

• Υψηλή ικανοποίηση 

• 0  εξαρθρήματα 

• Βελτίωση λειτουργικότητας 

• Απαλλαγή από τον πόνο 

• 10% De Quervain’s 
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Άνδρας 54 ετών / Μετατραυματική ΟΑ Βάσης Αντίχειρα 
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Γυναίκα 70 ετών / ΟΑ Βάσης Αντίχειρα 
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Οστεοαρθρίτιδα STT 

Στάδιο IV αρθρίτιδας βάσης αντίχειρα 

• Εκτομή μείζονος πολυγώνου 

• Εκτομή κεντρικών 2mm ελάσσονος πολυγώνου 

Μεμονωμένη αρθρίτιδα  

• Βαριά χειρωνακτική εργασία 

• Μετατραυματικής αιτιολογίας 

• Αρθρόδεση 
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Άνδρας 48 ετών / Μετατραυματική ΟΑ STT 
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Οστεοαρθρίτιδα Καρπού 

• Πιο συχνά σε άνδρες 

• Κυρίως στο επικρατούν άκρο 

• Συνήθως μετατραυματικής αιτιολογίας 

–Ψευδάρθρωση κατάγματος σκαφοειδούς 

SNAC: Scaphoid Nonunion Advance Collapse 

–Ρήξη σκαφομηνοειδούς συνδέσμου

 SLAC: ScaphoLunate Advance Collapse 

• Διάσωση της κερκιδομηνοειδούς αρθ. 
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Οστεοαρθρίτιδα Καρπού 

SLAC Wrist 

• Στάδιο Ι: περιφερικό σκαφοειδές & 

στυλοειδής απόφυση κερκίδας 

• Στάδιο ΙΙ: κεντρικό σκαφοειδές & 

περιφερική κερκίδα 

• Στάδιο ΙΙΙ: μεσοκάρπια άρθρωση 

κεφαλωτού - μηνοειδούς 

• Στάδιο IV: παναρθρίτιδα 
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Οστεοαρθρίτιδα Καρπού 

SNAC Wrist 

• Στάδιο Ι: περιφερικό σκαφοειδές & 

στυλοειδής απόφυση κερκίδας 

• Στάδιο ΙΙ: περιφερικό σκαφοειδές & 

περιφερική κερκίδα 

• Στάδιο ΙΙΙ: μεσοκάρπια άρθρωση 

κεφαλωτού - μηνοειδούς 

• Στάδιο IV: παναρθρίτιδα 
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Οστεοαρθρίτιδα Καρπού 

• Αρχικά νάρθηκες / ΜΣΑΦ / εγχύσεις 

• Χειρουργική αντιμετώπιση των αρθριτικών επαφών 

του σκαφοειδούς 

Στάδιο Ι 

• Αντιμετώπιση ψευδάρθρωσης 

• Αντιμετώπιση αστάθειας 

• Εκτομή στυλοειδούς απόφυσης 

• Εκτομή πρόσθιου & οπισθίου μεσόστεου νεύρου 
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Άντρας 46 ετών με ψευδάρθρωση σκαφοειδούς / Αγγειούμενο Μόσχευμα 
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Οστεοαρθρίτιδα Καρπού 

Στάδιο ΙΙ & ΙΙΙ 

• Εκτομή σκαφοειδούς 

• Αρθρόδεση 4 γωνιών 

– Άτομα με βαριά εργασία 

– Μείωση κίνησης / διατήρηση δύναμης 

• Εκτομή κεντρικού στοίχου καρπού 

– Άτομα μεγαλύτερης ηλικίας 

– Άτομα με μικρές απαιτήσεις 

– Καλύτερη κίνηση / μείωση δύναμης 
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Άντρας 48 ετών / Χειρονάκτης / SNAC / 4CF 
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Άντρας 79 ετών / SNAC / PRC 
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Οστεοαρθρίτιδα Καρπού 

Στάδιο IV 

• Αρθρόδεση καρπού 

–Απαλλαγή από τον πόνο 

–Καλά αποτελέσματα με καλή λειτουργικότητα 

• Αρθροπλαστική καρπού 

–Άτομα με μικρές απαιτήσεις 

– Υψηλό ποσοστό επιπλοκών 

– Υψηλό ποσοστό επανεπεμβάσεων 
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Γυναίκα 73 ετών / ΡΑ / Αρθροπλαστική Καρπού 
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Γυναίκα 78 ετών / Μετατραυματική Αρθρίτιδα Καρπού / Parkinson / Αρθρόδεση 
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Συμπεράσματα 

• Η διάγνωση είναι το κλειδί της θεραπείας 

• Αρχική αντιμετώπιση πάντα συντηρητική 

• Χειρουργική θεραπεία σύμφωνα με τις ενδείξεις 

• Επεμβάσεις που πρέπει να γίνονται από χειρουργούς χεριού 
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