
Παξνπζίαζε πεξηζηαηηθνύ  

 

Αλζεθηηθή νξνγνλίηηδα ζε αζζελή κε 

΢πζηεκαηηθό Εξπζεκαηώδε Λύθν  

Παξνπζίαζε: Γεώξγηνο Δεκηξηδόγινπ  

΢ρνιηαζκόο; Επάγγεινο Θενδώξνπ 

 

 Ρεπκαηνινγηθή Κιηληθή 251 ΓΝΑ 



Ιζηνξηθό 

O Άλδξαο 43 εηώλ  

 

O Δεξκαηηθόο εξπζεκαηώδεο ιύθνο (2007) 

 

O Φσηνεπαίζζεην εμάλζεκα+ ΑΝΑ (1:320)+ anti-

Ro+ βηνςία δέξκαηνο  

 

O HCQ 200mg X1 

 



Ιζηνξηθό  

2010: 
Λεκθαδελνπάζεηα 
κε anti-dsDNA (+)-

πξνζζήθε Κ΢ 

2014: 
Πνιπνξνγνλίηηδα  

2015: 

 Εηζαγσγή ζηε 
ξεπκαηνινγηθή 
θιηληθή ηνπ 251 

ΓΝΑ  

2020: 

 Μειέηε θάζεο ΙΙΙ 
Baricitinib- ΓΝΑ 

Γελλεκαηάο  



11/2014 
O Εμάλζεκα, 

ιεκθαδελνπάζεηα, 
πιεπξηηηθή+πεξηθαξδηαθή 
+κηθξή αζθεηηθή ζπιινγή  

O Λεκθνπελία  

O ΑΝΑ (1:320), Anti-dsDNA 
(+), C3, C4↓ 

O Παροτέτεσσε αρ. 
σπεδωκοτικής σσλλογής 
με pleurocath  

O Medrol 48mg/d pos 

O HCQ 400mg/d 

O AZA 100mg/d (ΒΣ 68kg) 

 

 

 



 

O Δύζπλνηα 

O Πιεπξηηηθή ζπιινγή  

O Πεξηθαξδηαθή ζπιινγή  

O Αζθηηηθή ζπιινγή ππό 

ηάζε 

 

O Εηζαγσγή ζηε 

Ρεπκαηνινγηθή θιηληθή 

251ΓΝΑ 

 

1/2015 



Παιαηέο, αλελεξγέο βιάβεο (απνρξσκαηηζκόο-

νπινπνίεζε-αισπεθία) 



Ενεργές βλάβες 

Παλαιές, ανενεργές βλάβες 



1/2015  
 Πιεπξηηηθό πγξό: Εμίδξσκα 

 Λεπθ:5,7/2,9 g/dl 

 ΑΝΑ: 1/320 δηάρπηνο,  dsDNA (-), SSA/Ro (+),  

 C3 = 48,8mg/dL, C4=6,35mg/dL  

 

 Παροτέτεσσε πλεσριτικής σσλλογής με Billau x 15 
μέρες και: 

 1gr (pulse) Solumedrol IV x 3 κέξεο 

 Prezolon 75mg/d 

 HCQ 400mg/d pos 

 AZA 100mg/d pos  αλλαγή σε ΜΜF (2gr/εμέρα) 

 



Τπνηξνπή (4/2015) 

O Αύμεζε Αξ. πιεπξ. ζπιινγήο ππό: 

O  -Prezolon 40mg  

O  -MMF 2gr  

O  -Plaquenil 400mg 

 

O Παξνρέηεπζε (pleurocath) 

O Νέν pulse 0,5gr Solumedrol  

O Αύμεζε δόζεο MMF ζε 3gr/εκέξα 

 



2 – 2 - 2015 30 – 4 - 2015 



16 – 9 - 2015 21 – 9 - 2015 

Τπό: Prezolon 5mg, MMF 3gr, Plaquenil 400mg /εκ.  



΢πλέρηζε αγσγήο  

Baricitinib 

Μειέηε θάζεο ΙΙΙ  

MMF+Belimumab  

Καιή αληαπόθξηζε  
Αξζξαιγίεο+ ήπηα πιεπξηηηθή ζπιινγή (κείσζε ηνπ 

MMF) 

Κπθινθσζθακίδε  

5 κεληαία ζρήκαηα  3 δηκεληαία ζρήκαηα  

MMF+Belimumab (απνηπρία) 



Ερωτήματα- Προβληματιςμοί   

 

 

O Οξνγνλίηηδα Όρη πάληα αζών ζύκπησκα ηνπ ΢ΕΛ  

 

O Πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο;  

 

O Κνξηηδόλε ή Κνξηηδόλε +DMARD;  

 

O Ο ξόινο ηνπ Belimumab; Εκείο ην δώζακε ζώζηά;  

 

O Γηαηί θαηαιήμακε ζην Baricitinib; 



Πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο-

νξνγνλίηηδα   

O Φύιν (άξξελ;) 

O Ηιηθία δηάγλσζεο;  

O Αηκνιπηηθή αλαηκία, ιεκθαδελνπαζεηα, θαηλόκελν 

Raynaud, πξσηετλνπξία 

O  Υακειό C3, C4, anti-dsDNA (+), anti-Sm (+), TKE,  

O SLICC  

 

 
 

Ryu S, Fu W, Petri MA. Associates and predictors of pleurisy or pericarditis in SLE. Lupus Sci Med. 2017;4(1):e000221. 

Published 2017 Oct 23. doi:10.1136/lupus-2017-000221 



Θεραπεία ορογονίτιδασ 

Θεξαπεία επαγσγήο:  

O Κνξηηθνζηεξνεηδή +DMARDs (AZA, MTX, MMF) 

O Κπθινθσζθακίδε ή Rituximab 

O Belimumab + DMARDs; 

 

Θεξαπεία ζπληήξεζεο:  

O Belimumab+ DMARDs ΢ε πνηνπο αζζελείο ;  

 

O Πιεπξνδεζία;;;  

 

 

 

 

 

 

 



 



Belimumab  

Ελδείθλπηαη σο πρόσθετη 

θεραπεία ζε ελήιηθεο 

αζζελείο κε ενεργό, 

θετικό για 

αστοαντισώματα 

ζπζηεκαηηθό 

εξπζεκαηώδε ιύθν 

(΢ΕΛ), κε σψηλό βαθμό 

ενεργότητας της νόσοσ 

(π.ρ. ζεηηθά αληη-dsDNA 

αληηζώκαηα θαη ρακειό 

ζπκπιήξσκα), παξά ηελ 

θιαζηθή ζεξαπεία 

 



Baricitinib 

O Αλαζηνιέαο JAK 1/2 

θηλαζώλ 

O Εγθεθξηκέλνο γηα ηε 

ζεξαπεία ηεο ΡΑ 

O Πξόζζεηε 

ζεξαπεία; ΢ε 

πνηνπο αζζελείο ζε 

΢ΕΛ;  

 

 

 Silk ME, Wallace DJ, Furie RA, et al 199 Baricitinib in patients 

with systemic lupus erythematosus: results from a phase 2, 

randomized, double blind, placebo-controlled study  Lupus 

Science & Medicine 2019;6:doi: 10.1136/lupus-2019-lsm.199 



Take home messages  
O Πξνζνρή ζηνλ ΔΕΛ (κπνξεί λα είλαη ΢ΕΛ ηειηθά!) 

 

O Η νξνγνλίηηδα δελ είλαη πάληα ζύκπσκα ηνπ ΢ΕΛ θαη 
δελ είλαη πάληα εύθνιε ζηε δηαρείξηζε  

 

O Πιεπξνδεζία; (Κ΢+DMARD) 

 

O Υξήζε ηνπ Belimumab για σσντήρεσε όρη γηα 
επαγσγή θαη επί ζπγθεθξηκέλσλ ελδείμεσλ  

 

O Πξνζνρή ζηελ απνθιηκάθσζε ηεο ζεξαπείαο  

 

 



 

΢Α΢ ΕΤΥΑΡΙ΢ΣΟΤΜΕ  


