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Λοίμωξη με Clostridium difficile και ςποψία 

ζςλλοίμωξηρ από κςηηαπομεγαλοϊό ζηοςρ αζθενείρ με 

ιδιοπαθή θλεγμονώδη νόζο ηων ενηέπων 



Σκοπόρ 

Η θαηαγξαθή ηεο ζπρλόηεηαο θαη ηωλ επηπινθώλ ηεο  

ινίκωμεο κε Clostridium difficile (CDI) θαη ζπιινίκωμεο  

από Κπηηαξνκεγαινϊό (CMV) ζηνπο αζζελείο κε  

Ιδηνπαζή Φιεγκνλώδε Νόζν ηωλ Δληέξωλ (ΙΦΝΔ). 
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Πξαγκαηνπνηήζεθε θαηαγξαθή όιωλ ηωλ επηβεβαηωκέλωλ  

πεξηζηαηηθώλ CDI γηα ηα έηε 2015-2017, ηα νπνία λνζειεύηεθαλ 

ζην Παλεπηζηεκηαθό Γεληθό Ννζνθνκείν Ιωαλλίλωλ.  

Καηαγξάθεθαλ δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, ην ηζηνξηθό ηεο 

ΙΦΝΔ, ε αλίρλεπζε CMV ινίκωμεο, ε ζεξαπεία θαη ε έθβαζε. 
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Υλικό και Μέθοδορ 
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Αποσελέςμασα 

 
Συμπεριλήφθηκαμ 125 ασθεμείο με CDI. Μετανύ αυτώμ 14  

(11,2%) είχαμ διαγμωστεί με ΙΦΝΕ. Η μέση τιμή ηλικίαο τωμ 

ασθεμώμ με ΙΦΝΕ ήταμ 52,5±15,4 έτη κατά τη διάγμωση τηο 

CDI, 85,7% τωμ ασθεμώμ έπασχε από ελκώδη κξλίτιδα, (UC) 

εμώ τξ 14,3% από τημ μόσξ Crohn (CD).  
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Αποσελέςμασα 

 
•Σε 11(78,6%) από τξυο 14 ασθεμείο αμιχμεύτηκαμ CMV IgG  

•Σε 3 (21,4%) εκ τωμ ξπξίωμ διαπιστώθηκαμ 

•υψηλή avidity CMV IgG όμωο…. 

•αρμητικέο βιξψίεο για CMV,  

•δεμ αμιχμεύθηκαμ CMV IgΜ αμτισώματα  
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Αποσελέςμασα 

 
Οι 8 ασθεμείο από τξυο 14 με CDI ελάμβαμαμ θεραπεία με 

 anti-TNF (21,4 % infliximab ή golimumab,  7,1% vedolizumab ή adalimu

mab) και 43,5% τωμ ασθεμώμ ελάμβαμε  

κξρτικξστερξειδή.  

Από τξυο 14 ξι 4 ασθεμείο με UC (28,6%) υπό κξρτικξστερξειδή  

ξδηγήθηκαμ σε κξλεκτξμή, εμώ  

καμέμαο από τξυο ασθεμείο πξυ δεμ ελάμβαμαμ 

κξρτικξστερξειδή δεμ υπέστη κξλεκτξμή (p=0.25). 
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Αποσελέςμασα 

 
Μετανύ αυτώμ, 1 ασθεμήο (7,1%) παρξυσίασε υπξτρξπή τηο 

CDI σε διάστημα 5 μημώμ από τη λξίμωνη. Οι ασθεμείο  

αυτξί ελάμβαμαμ vancomycin, metronidazole and fidaxomicin. 

Η μέση τιμή ηλικίαο τωμ ασθεμώμ με κξλεκτξμή 65.5±9.32  

(n=4) ήταμ υψηλότερη από εκείμωμ 47.30±14.49 (n=10) πξυ 

παρξυσίασαμ βελτίωση (UMann-Whitney=6, p=0.04).  
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Στμπεράςμασα 

 
Η παρακξλξύθηση τωμ ασθεμώμ, η έγκαιρη αμίχμευση και  

θεραπεία τηο CDI και τηο CMV λξίμωνηο συμβάλλει στη  

βελτίωση τηο έκβασηο στξυο ασθεμείο με ΙΦΝΕ. 
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