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Πεπίληψη 

Σκοπόρ: Η θαηαγξαθή ηεο ζπρλόηεηαο θαη ησλ επηπινθώλ ηεο ινίκσμεο κε 

Clostridium difficile (CDI) θαη ζπιινίκσμεο από Κπηηαξνκεγαιντό (CMV) 

ζηνπο αζζελείο κε Ιδηνπαζή Φιεγκνλώδε Νόζν ησλ Δληέξσλ (ΙΦΝΔ). 

Υλικό και Μέθοδορ: Πξαγκαηνπνηήζεθε πξννπηηθή θαηαγξαθή όισλ ησλ 

επηβεβαησκέλσλ πεξηζηαηηθώλ CDI γηα ηα έηε 2015-2017, ηα νπνία 

λνζειεύηεθαλ ζην Παλεπηζηεκηαθό Γεληθό Ννζνθνκείν Ισαλλίλσλ. 

Καηαγξάθεθαλ δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, ην ηζηνξηθό ΙΦΝΔ, ε αλίρλεπζε 

CMV ινίκσμεο, ε ζεξαπεία θαη ε έθβαζε. 

Αποηελέζμαηα: Σπκπεξηιήθζεθαλ 125 αζζελείο κε CDI. Μεηαμύ απηώλ 14 

(11,2%) είραλ δηαγλσζηεί κε ΙΦΝΔ. Η κέζε ηηκή ειηθίαο ησλ αζζελώλ κε ΙΦΝΔ 

ήηαλ 52,5±15,4 έηε θαηά ηε δηάγλσζε ηεο CDI, 85,7% ησλ αζζελώλ έπαζρε 

από ειθώδε θνιίηηδα, (UC) ελώ ην 14,3% από ηελ λόζν Crohn (CD). Σε 

11(78,6%) από ηνπο 14 αζζελείο αληρλεύηεθαλ CMV IgG αληηζώκαηα, ζε 3 

(21,4%) εθ ησλ νπνίσλ, αλεπξέζεθαλ αξλεηηθέο βηνςίεο γηα CMV, θαζώο θαη 

δελ αληρλεύζεθαλ CMV IgΜ αληηζώκαηα κε πςειή avidity CMV IgG. Οη 8 

αζζελείο από ηνπο 14 κε CDI ειάκβαλαλ ζεξαπεία κε anti-TNF (21,4 % 

infliximab ή golimumab,  7,1% vedolizumab ή adalimumab) θαη 43,5% ησλ 

αζζελώλ ειάκβαλε θνξηηθνζηεξνεηδή. Από ηνπο 14 νη 4 αζζελείο κε UC 

(28,6%) ππό θνξηηθνζηεξνεηδή νδεγήζεθαλ ζε θνιεθηνκή, ελώ θαλέλαο από 

ηνπο αζζελείο πνπ δελ ειάκβαλαλ θνξηηθνζηεξνεηδή δελ ππέζηε θνιεθηνκή 

(p=0.25). Μεηαμύ απηώλ, 1 αζζελήο (7,1%) παξνπζίαζε ππνηξνπή ηεο CDI ζε 

δηάζηεκα 5 κελώλ από ηε ινίκσμε. Οη αζζελείο απηνί ειάκβαλαλ vancomycin, 

metronidazole and fidaxomicin. Η κέζε ηηκή ειηθίαο ησλ αζζελώλ κε 

θνιεθηνκή 65.5±9.3 (n=4) ήηαλ πςειόηεξε από εθείλσλ 47.3±14.4 (n=10) πνπ 

παξνπζίαζαλ βειηίσζε (p=0.04).  

Σςμπεπάζμαηα: Η παξαθνινύζεζε ησλ αζζελώλ, ε έγθαηξε αλίρλεπζε θαη 

ζεξαπεία ηεο CDI θαη ηεο CMV ινίκσμεο ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε ηεο 

έθβαζεο ζηνπο αζζελείο κε ΙΦΝΔ. 

 

 

 


