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Η ΕΠΕΜΥ διοργανώνει το 12ο  Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριό της 

στο Ξενοδοχείο VALIS στην Αγριά του Βόλου από την Πέμπτη 29 Οκτωβρίου έως 

την Κυριακή 1 Νοεμβρίου 2020. Το Συνέδριο διεξάγεται εξ αναβολής λόγω της 

πανδημίας (ο αρχικός σχεδιασμός ήταν τα Ιωάννινα 9/4-12/4 2020). Το κεντρικό 

θέμα του Συνεδρίου είναι: «Ολοκληρωμένη Διαχείριση των Φλεγμονωδών και των 

Μυοσκελετικών Παθήσεων».

Στο πλαίσιο αυτό θα διεξαχθούν συνεδρίες για να παρουσιασθούν τα δεδομένα 

και να συζητηθούν αμφιλεγόμενα θέματα της καθημερινής κλινικής πράξης. Στο 

επιστημονικό πρόγραμμα περιλαμβάνονται θέματα που σχετίζονται με τις ρευματικές 

παθήσεις, τις φλεγμονώδεις νόσους του εντέρου, την ψωρίαση, τον πόνο, την 

οστεοαρθρίτιδα, την οστεοπόρωση, την υπερουριχαιμία, τη διατροφή, τα φάρμακα, το 

Αgeing, καθώς και ζητήματα των υπηρεσιών υγείας.

Περιλαμβάνονται ακόμα συνεδρίες κλινικών νοσοκομείων, συζήτηση κλινικών 

περιστατικών, εφαρμοσμένα διαδραστικά κλινικά φροντιστήρια - σεμινάρια σε 

διεπιστημονικά θέματα ενώ για πρώτη φορά θα ανακοινωθούν και περιλήψεις 

ερευνητικών εργασιών.

Η λίστα των ομιλητών και των προεδρείων περιλαμβάνει από Ομότιμους Καθηγητές 

Πανεπιστημίου μέχρι Ειδικευόμενους Ιατρούς από όλες τις εργασιακές ομάδες 

(Πανεπιστημιακοί, Ιατροί ΕΣΥ και ΕΟΠΥΥ, Ελεύθεροι Επαγγελματίες και Στρατιωτικοί). 

Οι σύνεδροι θα έλθουν από όλη την Ελλάδα και θα είναι κυρίως Ρευματολόγοι, 

Ορθοπαιδικοί, Γαστρεντερολόγοι, Δερματολόγοι-Αφροδισιολόγοι, και Παθολόγοι, 

σηματοδοτώντας τον διεταιρικό χαρακτήρα του Συνεδρίου αλλά και της ίδιας της 

ΕΠΕΜΥ.

Προχωράμε στη διεξαγωγή του υβριδικού Συνεδρίου και με φυσική παρουσία γιατί 

η πληθωρική εμπειρία της διαδικτυακής εκπαίδευσης λόγω της πανδημίας, έδειξε ότι 

τίποτα δεν μπορεί  να υποκαταστήσει τη φυσική ανθρώπινη επικοινωνία ιδιαίτερα στη 

συνεχιζόμενη ιατρική εκπαίδευση. 

Φυσικά προσαρμοσθήκαμε στις έκτακτες συνθήκες λαμβάνοντας όλα τα απαραίτητα 

μέτρα, ώστε ο κίνδυνος από τη συμμετοχή στο Συνέδριο να μην υπερβαίνει τον 

κίνδυνο που αντιμετωπίζουμε ως ιατροί καθημερινά στην εργασία μας.

Στο Βόλο, θα λειτουργήσουν πολλαπλές αίθουσες με ηλεκτρονική διασύνδεση, θα 

τηρηθούν οι αποστάσεις και θα εφαρμοστεί αραιή διάταξη και ανώτατος αριθμός 

ατόμων μέσα στις αίθουσες. Η συνεχής χρήση μάσκας εντός των αιθουσών θα 

είναι υποχρεωτική. Οι σύνεδροι θα παρακολουθούν διαδικτυακά σε αίθουσες 

στο ξενοδοχείο διαμονής τους και δεν θα γίνουν μαζικές μετακινήσεις. Τέλος, θα 

ελαχιστοποιηθεί η χρήση συνεδριακών αντικειμένων και οι περισσότερες διαδικασίες 

θα γίνουν διαδικτυακά. Η εστίαση επίσης θα ακολουθήσει τις οδηγίες των υγειονομικών 

πρωτοκόλλων.

Παρόλα αυτά θα υπάρξει και δωρεάν διαδικτυακή παρακολούθηση του Συνεδρίου 

για όσους επιλέξουν να μην ταξιδέψουν στο Βόλο.

Είναι μια κρίσιμη στιγμή που καλούμαστε να διατηρήσουμε την ασφάλεια χωρίς να 

απεμπολήσουμε την ουσία της ανθρώπινης επικοινωνίας και εκπαίδευσης. 

Σας καλούμε να συμμετάσχετε στο 12ο Συνέδριο της ΕΠΕΜΥ, με όποιο τρόπο επιλέξετε, 

ώστε να δημιουργήσουμε ένα υπόδειγμα που θα χρησιμεύσει τα επόμενα χρόνια. 

Ο Πρόεδρος του Συνεδρίου  

Παναγιώτης Τρόντζας

Χαιρετισμός Προέδρου Χαιρετισμός Προέδρου
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Επιτροπές

Φορέας Διοργάνωσης

	 �Επιστημονική Εταιρεία για τη Μυοσκελετική Υγεία 

(ΕΠΕΜΥ) 

3ης Σεπτεμβρίου 152,  

11251 Αθήνα 

Τηλ/Fax: 210 8816036 

Κιν.: 6944 241214 

E-mail: contact@epemy.gr & panatron@otenet.gr 

Διοικητικό Συμβούλιο ΕΠΕΜΥ //  Οργανωτική/Επιστημονική Επιτροπή του Συνεδρίου

Πρόεδρος: 	 Τρόντζας Παναγιώτης, Ρευματολόγος

Αντιπρόεδρος: 	 Γεωργιάδης Αχιλλέας, Ρευματολόγος

Γενική Γραμματέας: 	 Κουτσούρη Αναστασία, Παθολόγος

Ταμίας: 	 Σαρόπουλος Κωνσταντίνος, Ορθοπαιδικός

Μέλη: 	 Σπυρίδων Σοφία, Ρευματολόγος 

	 Μπιλιράκης Ευριπίδης, Γυναικολόγος

	 Λυγνός Μιχαήλ, Ρευματολόγος

Εταιρεία Οργάνωσης

	 �AFEA S.A. Travel & Congress Services  

Professional Congress Organizer

	� Λυκαβηττού 39-41, 10672 Αθήνα 

Tηλ: 210 3668852 - 892

	 Fax: +30 2103643511

	 E-mail: congress@afea.gr  

Επιστημονική Εταιρεία
για τη Μυοσκελετική Υγεία

ΕΠΕΜΥ
Επιστημονική Εταιρεία
για τη Μυοσκελετική Υγεία

ΕΠΕΜΥ

Εκλογές

Εκλογές για την ανάδειξη  
νέου ΔΣ της ΕΠΕΜΥ

Παρασκευή 30 Οκτωβρίου 2020

14:00 - 15:00 

Ξενοδοχείο Valis, Βόλος

Αίθουσα Valis Grand Ballroom

Ψηφίζουν τα οικονομικά ενήμερα μέλη της ΕΠΕΜΥ  
που θα προσέλθουν στη διαδικασία
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Συνεδριακές Αίθουσες

Το Συνέδριο θα πραγματοποιηθεί με φυσική παρουσία στο Ξενοδοχείο Valis και θα 
διεξαχθεί στις παρακάτω Συνεδριακές αίθουσες:

Κύρια Συνεδριακή Αίθουσα Valis Grand Ballroom, Valis Hotel

Παράλληλη Αίθουσα Artemis, Valis Hotel

Παράλληλα και προς αποφυγή συγχρωτισμού, αλλά και για τη διευκόλυνση των 
Συνέδρων, που διαμένουν στα δορυφορικά ξενοδοχεία, το συνέδριο θα μεταδίδεται 
ζωντανά στις παρακάτω αίθουσες

Αίθουσα για διαδικτυακή 
παρακολούθηση Ι

Pelion 1, Portaria Hotel

Αίθουσα για διαδικτυακή 
παρακολούθηση ΙΙ

Pelion 2, Portaria Hotel

Αίθουσα για διαδικτυακή 
παρακολούθηση ΙΙΙ

Ιωλκός, Xenia Portatia Hotel

Αίθουσα για διαδικτυακή 
παρακολούθηση ΙV

Κένταυρος, Xenia Portatia Hotel

Παράλληλα το Συνέδριο θα μεταδίδεται μέσω διαδικτυακής πλατφόρμας για τους 
συνέδρους, που δε θα παρευρεθούν με φυσική παρουσία. 

Για να παρακολουθήσετε διαδικτυακά το Συνέδριο, παρακαλούμε όπως 
χρησιμοποιήσετε τον ακόλουθο σύνδεσμο https://portalapp.afea.eventsair.com/
VirtualAttendeePortal/epemy2020/12o-epemy

Η πρόσβαση στο link αναμετάδοσης είναι ελεύθερη και η εγγραφή για διαδικτυακή 
παρακολούθηση δωρεάν.
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© 2019 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.
Το εμπορικό σήμα ανήκει ή έχει παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK. 

GlaxoSmithKline
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Αθήνα, Τηλ: 2106882100

www.glaxosmithkline.gr

PM-GR-BEL-ADVT-190001 ΙΣΧΥΣ 11/2019-11/2021

Κάθε 1 ml προγεμισμένης συσκευής τύπου πένας 
περιέχει 200 mg μπελιμουμάμπης

Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρεία 
για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων 
δεδομένων, για οποιαδήποτε πληροφορία ή/
και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο 
τηλέφωνο 210 6882100.

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε 
την Περίληψη των Χαρακτηριστικών του 
Προϊόντος η οποία είναι διαθέσιμη κατόπιν 
αιτήσεως στην εταιρεία.

200 mg/mL

https://portalapp.afea.eventsair.com/VirtualAttendeePortal/epemy2020/12o-epemy
https://portalapp.afea.eventsair.com/VirtualAttendeePortal/epemy2020/12o-epemy


BIOSIMILARS BY FRESENIUS KABI

Living Beyond disease

• Ρευματοειδής Αρθρίτιδα
• Νεανική ιδιοπαθής αρθρίτιδα
• Αξονική σπονδυλαρθρίτιδα 

αγκυλοποιητική σπονδυλαρθριτιδα
• Αξονική σπονδυλαρθρίτιδα χωρίς 

ακτινολογικά ευρήματα
• Ψωριασική Αρθρίτιδα
• Ψωρίαση
• Παιδιατρική Ψωρίαση κατά πλάκας

• Νόσος του Crohn
• Παιδιατρική νόσος του Crohn
• Ελκώδης κολίτιδα
• Ραγοειδίτιδα
• Παιδιατρική ραγοειδίτιδα
• Διαπυητικη ιδρωταδενίτιδα
• Εφηβική διαπυητική 

ιδρωταδενίτιδα

Ενδείξεις:

Fresenius Kabi Deutchland 
GMBH,
Germany
D-61346 Bad Homburg
www.fresenius-kabi.com

Αριστοβούλου 64, Αθήνα 118 53
Τηλ: +30210 3462 108,
Fax: +30210 3461 611
e-mail: info@koper.gr - www.koper.gr

Κάτοχος άδειας κυκλοφορίας



Αίθουσα VALIS GRAND BALLROOM Αίθουσα ΑΡΤΕΜΙΣ

17:00-18:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
«Επίκαιρο θέμα: SARS-CoV2 λοίμωξη»

18:30-19:15 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΑΥΤΟΑΝΟΣΙΑΣ
«Αυτοανοσία και διατροφή»

19:15-19:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

19:30-20:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ            
«Διαχείριση αυτοανόσων  
νοσημάτων το 2020. Τι αλλάζει;»

20:30-21:15 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
• �Καλωσόρισμα - Περιήγηση στο 

Συνέδριο
• Εναρκτήρια διάλεξη
• �Τιμητική διάκριση στον Αλέξανδρο 

Δρόσο 

Αίθουσα VALIS GRAND BALLROOM Αίθουσα ΑΡΤΕΜΙΣ

09:15-10:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
«Ουρική Νόσος»
1. �Βασικές αρχές προσέγγισης 

ασθενούς με ουρική νόσο
2.� Ουρικό οξύ και καρδιαγγειακός 

κίνδυνος
                                               	

10:00-11:00 ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ Α΄
Πρώτο Συμπόσιο 	                    
(Ρευματολογία- 
Δερματολογία-Γαστρεντερολογία)  
«Η διαχείριση των φλεγμονωδών 
παθήσεων στην εποχή των  
βιο-ομοειδών παραγόντων» 

ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ Α΄
Δεύτερο Συμπόσιο                            
(Ρευματολογία-Δερματολογία)  
«H διαχείριση των γυναικών με 
Ψωριασική Νόσο»

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:30-11:45 ΕΙΔΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ
«Mediterranean Journal Rheumatology 
(MJR)»

11:45-12:15 ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
«Ο συνταγογράφος ιατρός:  
ένας διπρόσωπος Ιανός»
Με την ευγενική χορηγία της 

Συνοπτικό Πρόγραμμα Συνοπτικό Πρόγραμμα
Πέμπτη 29 Οκτωβρίου 2020 Παρασκευή 30 Οκτωβρίου 2020

Παρασκευή 30 Οκτωβρίου 2020

Αίθουσα VALIS GRAND BALLROOM Αίθουσα ΑΡΤΕΜΙΣ

12:15-12:45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ       
«Αποτελέσματα του  
Golimumab σε ασθενείς με ρευματικές 
παθήσεις. Δεδομένα από την 
καθημερινή κλινική πρακτική στην 
Ελλάδα»

12:45-13:45    ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
«Μεγαλομοριακοί βιολογικοί 
παράγοντες ή ενδοκυττάρια στόχευση 
με μικρομόρια;»

14:00-15:00 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ -  
ΕΚΛΟΓΕΣ ΕΠΕΜΥ

15:00-17:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17:00-18:00 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ Ι
Α. ΠΡΩΤΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
«Μυοσκελετικές εκδηλώσεις σε 
ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη 
τύπου 2»

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ Ι
Β. ΔΕΥΤΕΡΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
« Ώμος»

18:00-19:00 ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ Β΄  
Τρίτο Συμπόσιο                        
(Ρευματολογία-Ορθοπαιδική) 
«Στρατηγικές μακροχρόνιας 
διαχείρισης της οστεοπόρωσης»

ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ Β΄

Τέταρτο Συμπόσιο                    
(Ρευματολογία-Δερματολογία) 
«Εξερευνώντας νέα θεραπευτικά 
μονοπάτια στη Ρευματοειδή Αρθρίτιδα 
και την Ψωριασική Νόσο»

19:00-19:15   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

19:15-20:00    ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ Ι
1. �«Ρευματικές εκδηλώσεις και 

αντιμετώπιση στην ανοσοθεραπεία 
του καρκίνου»

2. �«Χειρουργική αποκατάσταση 
τενόντων οπισθίου ποδός σε 
ασθενείς με αυτοάνοσα ρευματικά 
νοσήματα»

20:00-21:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ 
ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ
«Η ανοσολογική απάντηση κατά 
του ιού SARS-CoV-2 και η αδόκιμη 
ενεργοποίηση της φυσικής και της 
ειδικής ανοσίας – η περιπέτεια του 
εμβολίου»
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Αίθουσα VALIS GRAND BALLROOM Αίθουσα ΑΡΤΕΜΙΣ

08:15-10:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ
Προφορικές ανακοινώσεις ερευνητικών 
εργασιών

10:00-10:30 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΙV
«Δερματικές εκδηλώσεις ως 
ανεπιθύμητες ενέργειες των anti 
TNFs και non-anti-TNFs βιολογικών 
παραγόντων καθώς και των 
ενδοκυττάριων στοχευμένων 
θεραπειών. Υπάρχει σημαντική 
διαφοροποίηση;»

10:30-11:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11:00-12:00 ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΚΑΙ 
ΣΠΟΝΔΥΛΑΡΘΡΙΤΙΔΕΣ
1. «Καρδιαγγειακός κίνδυνος στη ΡΑ»
2. �«Διαφοροποίηση της θεραπευτικής 

απάντησης στις ΑΣ με βάση 
δημογραφικά χαρακτηριστικά και 
εργαστηριακά ευρήματα»

12:00-13:00 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ
• Τελευτήρια διάλεξη
• Συμπεράσματα - Λήξη του Συνεδρίου 

Συνοπτικό Πρόγραμμα
Σάββατο 31 Οκτωβρίου 2020 Σάββατο 31 Οκτωβρίου 2020 

Κυριακή 1 Νοεμβρίου 2020 

Αίθουσα VALIS GRAND BALLROOM Αίθουσα ΑΡΤΕΜΙΣ

09:15-10:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ  
& ΠΟΝΟΥ
1. �«Νέες οδηγίες (2019) του 

ACR για την αντιμετώπιση της 
Οστεoαρθρίτιδας»

2. �«Αντιμετώπιση του πόνου –  
νέες ευκαιρίες»                  	

10:00-11:00 ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ Γ   
Πέμπτο Συμπόσιο                   
(Ρευματολογία-Γαστρεντερολογία) 
«Κλινικά περιστατικά Αξονικών 
Σπονδυλαρθιτίδων με εξω-αρθρικές 
εκδηλώσεις … ή μήπως Ιδιοπαθών 
Φλεγμονωδών Νόσων του Εντέρου  
με εξω-εντερικές εκδηλώσεις;»

ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ Γ
Έκτο Συμπόσιο                 
(Ρευματολογία) 
«Συνομιλώντας με τους ειδικούς  
στις Σπονδυλαρθρίτιδες»

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:30-12:30 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΙΙ
Α. �«Μεθοτρεξάτη: Σχεδόν 50 χρόνια 

στις ρευματικές παθήσεις»
Β. �«Η εμπειρία από τα βιο-ομοειδή 

στην Ευρώπη και την Ελλάδα

12:30-13:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ              
«Brodalumab: πέρα από την  
πλήρη δερματική κάθαρση μέσω  
ενός καινοτόμου μηχανισμού δράσης»

13:00-14:00 ΚΛΙΝΙΚΑ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ  Α΄
«Οστεοπόρωση: Προβλήματα σε 
ασθενείς που παίρνουν θεραπεία»

14:00-17:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17:00-18:00 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ IΙ
Α. ΔΙΕΤΑΙΡΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
«Η Γαστρεντερολογία συναντά  
τη Ρευματολογία»

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ IΙ
Β. ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ

18:00-19:00 ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ Δ΄
Έβδομο Συμπόσιο                        
(Ρευματολογία- 
Γαστρεντερολογία) 
«Φλεγμονώδης νόσος στο έντερο  
και τις αρθρώσεις»

ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ Δ΄
Όγδοο Συμπόσιο                       
(Ρευματολογία-Γαστρεντερολογία) 
«Αυτοάνοσες χρόνιες φλεγμονώδεις 
νόσοι και CTP-13. Νέα δεδομένα που 
επαληθεύουν την εμπειρία»

19:00-19:15    ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Αίθουσα VALIS GRAND BALLROOM Αίθουσα ΑΡΤΕΜΙΣ

19:15-20:00 ΚΛΙΝΙΚΑ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ Β΄
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ          
«Συστηματικός Ερυθηματώδης  
Λύκος»

20:00-21:00 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΙΙΙ
1. ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
«Η φαρμακευτική αντιμετώπιση 
ασθενών με σοβαρές χρόνιες 
παθήσεις, κλασικές και νέες θεραπείες: 
ο ρόλος του κλινικού φαρμακοποιού»
2. �ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ 

ΟΜΙΛΗΤΗ
«Why do we develop autoimmune 
diseases; Silicone breast implants and 
check point inhibitors as proofs of 
concept»

Συνοπτικό Πρόγραμμα

14 15
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”

ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ Otezla 10 mg, 20 mg και 30 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία. ΠΟΙΟΤΙΚΗ 
ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ Κάθε επικαλυμμένο με λεπτό υμένιο δισκίο περιέχει 10 mg, 20 mg και 30 mg απρεμιλάστης. ΚΑΤΟΧΟΣ 
ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ Amgen Europe B.V. Minervum 7061 4817 ZK Breda Ολλανδία

Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τη GENESIS Pharma.

Λ. Κηφισίας 270, 15232 Χαλάνδρι, Αθήνα
Τηλ.: 210 8771500, Fax: 210 6891918
e-mail: info@genesispharma.com
www.genesispharma.com
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14:00-17:00	 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

17:00-18:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

	 «Επίκαιρο θέμα: SARS-CoV2 λοίμωξη»

	 Προεδρείο

	� Ευριπίδης Καλτσονούδης, Ρευματολόγος, Επιμ. Α΄ ΕΣΥ, 
Ρευματολογικό Τμήμα, ΓΠΝ Ιωαννίνων

	 Σταύρος Θεοδωρακόπουλος, Ρευματολόγος, Ιεράπετρα Κρήτης

	� 1. Λειτουργία μονάδας ημερήσιας νοσηλείας για non-Covid 19 
ασθενείς 

	 �Παρασκευή Πράπα, Nοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Ογκολογικής 
Μονάδας, Γ΄ΠΠ ΓΝΝΘ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα 

	� 2. Η εμπειρία των ρευματοπαθων στην εποχή του COVID-19  
και ο επαναπροσδιορισμός των αναγκών τους

	 �Λεωνίδας Φωτιάδης, Πρόεδρος Πανελληνίου Συλλόγου 
Ασθενών με Αυτοάνοσα Ρευματικά Νοσήματα «ΑΚΕΣΩ», 
Θεσσαλονίκη 

	 3. Φλεγμονή και θρόμβωση: τι μάθαμε από το Covid-19 

	 �Ελένη Σερταρίδου, Χειρουργός - Εντατικολόγος, Επιμ. Α΄ ΜΕΘ, 
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

	� 4. H επίδραση των αντιρευματικών φαρμάκων στην εξέλιξη της 
νόσου COVID-19 

	 �Κωνσταντίνα Μπούνια, Ρευματολόγος, Επιμ. Β΄, Ρευματολογικό 
Τμήμα Παν. Νοσοκ. Πατρών, Ρίο

	� 5. Επαναπροσδιορισμός φαρμάκων ως νέες προοπτικές στη 
θεραπεία του COVID-19 

	 Μαρία Χριστοπούλου, Παθολόγος - Εντατικολόγος, Αθήνα

	 Συζήτηση

18:30-19:15	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΑΥΤΟΑΝΟΣΙΑΣ

	 «Αυτοανοσία και διατροφή» 

	 Προεδρείο

	� Ιφιγένεια Κώστογλου, Ενδοκρινολόγος, Συντ. Δ/ρια ΕΣΥ, ΓΝ 
«Ασκληπιείο Βούλας», Αθήνα

	 Θεμιστοκλής Τεμεκονίδης, Ρευματολόγος, Καβάλα 

	 Παρουσιάζουν

	� 1. Η διατροφή στην αυτοανοσία: δεδομένα από το εργαστήριο  
με εφαρμογή στην κλινική πράξη 

	 �Δημήτριος Μπόγδανος, Καθηγητής Παθολογίας - Ανοσολογίας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

	 2. Η διατροφή στις ρευματικές παθήσεις 

	� Μαρία Γραμματικοπούλου, Λέκτορας Διατροφής & Διαιτολογίας, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

	 Συζήτηση

19:15-19:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

18 19
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19:30-20:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ	

	� «Διαχείριση αυτοανόσων νοσημάτων το 2020.  
Τι αλλάζει;»

	 Προεδρείο

	� Δημήτριος Χριστοδούλου, Καθηγητής Γαστρεντερολογίας  
Παν/μίου Ιωαννίνων

	� Κωνσταντίνος Γεωργανάς, Ρευματολόγος, Πολεμική Αεροπορία, 
Αθήνα

	 Παρουσιάζουν

	 1. Αξονικές Σπονδυλαρθρίτιδες 

	� Αντώνης Φανουριάκης, Ρευματολόγος, Επιμ. Β΄ ΕΣΥ,  
ΓΝ «Ασκληπιείο Βούλας», Αθήνα

	 2. Ρευματοειδής Αρθρίτιδα 

	 �Γκίκας Κατσιφής, Ρευματολόγος, Δ/της Ρευματολογικής 
Κλινικής, Ναυτικό Νοσοκομείο, Αθήνα

	 3. Ελκώδης Κολίτιδα 

	 �Ευανθία Ζαμπέλη, Γαστρεντερολόγος, Δ/τρια ΕΣΥ,  
ΓΝ «Αλεξάνδρα», Αθήνα 

	 Συζήτηση

20:30-21:15	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 

	 Προεδρείο

	 Ευαγγελία Καταξάκη, ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ 

	 Δήμος Πατρίκος, EΠΕΜΥ 

	 • Καλωσόρισμα - Περιήγηση στο Συνέδριο 

	 Παναγιώτης Τρόντζας - Πρόεδρος της ΕΠΕΜΥ

	 • Εναρκτήρια διάλεξη

	  �«Αυτοάνοσες διαταραχές με τη χρήση των βιολογικών 
παραγόντων» 

	  �Αλέξανδρος Δρόσος, Ομ. Καθηγητής Ρευματολογίας 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

	 • Τιμητική διάκριση στον Αλέξανδρο Δρόσο 

21:30	 ΔΕΙΠΝΟ 

20 21
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Πρωινή Συνεδρία

09:15-10:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ	

	 «Ουρική Νόσος»

	 Προεδρείο

	� Δέσποινα Δημοπούλου, Παθολόγος, Παν. Νοσοκ. «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη

	 Θεόδωρος Γκρούτσης, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αθήνα

	 1. Βασικές αρχές προσέγγισης ασθενούς με ουρική νόσο 

	 Σπύρος Νίκας, Ρευματολόγος, Ιωάννινα

	 2. Ουρικό οξύ και καρδιαγγειακός κίνδυνος	  

	 �Κωνσταντίνος Πάντος, Καρδιολόγος,  
Καθηγητής Φαρμακολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αθήνα

	 Συζήτηση

22 23

ΤΟΠΙΚΟΣ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΣ: MSD Α.Φ.Β.Ε.Ε. 
ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 
ΑΘΗΝΑ: Αγ. Δημητρίου 63, Άλιμος 174 56, Αττική 
Αρ. ΓΕΜΗ 121808101000 
Τηλ: 2109897300 
E-MAIL: dpoc_greece@merck.com, www.msd.gr

1. Π.Χ.Π. SIMPONI (04/2020) 
SIMPONI 100MG Λ.Τ.: 900,25€

SIMPONI 50MG Λ.Τ.: 829,48€
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Παράλληλες αίθουσες

10:00-11:00	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ Α΄

	� Πρώτο Συμπόσιο  
(Ρευματολογία-Δερματολογία-Γαστρεντερολογία)	

	 Αίθουσα VALIS GRAND BALLROOM

	� «Η διαχείριση των φλεγμονωδών παθήσεων στην εποχή  
των βιοομοειδών παραγόντων» 

	 Συντονιστής

	� Γεώργιος Κήτας, Καθηγητής Κλινικής Ρευματολογίας,  
University of Μanchester - UK, Διευθυντής Τμήματος 
Ρευματολογίας, Νοσοκομείο «Υγεία», Αθήνα

	 Παρουσιάζουν

	� 1. Εισαγωγή προέδρου και τοποθέτηση ζητημάτων  
και ερωτημάτων

	 Γεώργιος Κήτας

	� 2. Ανάπτυξη των βιοομοειδών: Η Φαρμακοκινητική ισοδυναμία 
ως μια βασική αρχή

	� Γεώργιος Ευαγγέλου, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος,  
Δ/της ΕΣΥ, Δερματολογική Κλινική, ΠΑΓΝ Ηρακλείου Κρήτης 

	 3. SB5: το βιοομοειδές της Ανταλιμουμάμπης από την Biogen

	 �Νικόλαος Κούγκας, Ρευματολόγος, Επικ. Επιμ. ΕΣΥ, Κλινική 
Ρευματολογίας - Ανοσολογίας, ΠΑΓΝ Ηρακλείου Κρήτης

	� 4. Η προσφορά των βιοομοειδών στους ασθενείς και τα 
συστήματα υγείας

	 �Νικόλαος Βιάζης, Γαστρεντερολόγος, Δ/της ΕΣΥ, 
Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα 

	 Συζήτηση και απάντηση ερωτημάτων 

Παράλληλες αίθουσες

10:00-11:00	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ Α΄

	� Δεύτερο Συμπόσιο  
(Ρευματολογία-Δερματολογία)	

	 Αίθουσα AΡΤΕΜΙΣ

	 «H διαχείριση των γυναικών με Ψωριασική Νόσο»

	 Προεδρείο

	� Αλέξανδρος Δρόσος, Ομ. Καθηγητής Ρευματολογίας 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

	 Παρουσιάζουν

	 1. Ολοκληρωμένη διαχείριση στην Ψωριασική αρθρίτιδα 

	 �Θεόδωρος Δημητρούλας, Επικ. Καθηγητής Ρευματολογίας ΑΠΘ, 
Δ΄ΠΠ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

	� 2. Η αντιμετώπιση των διαφορετικών αναγκών των γυναικών 
στην Ψωρίαση 

	� Χριστίνα Φωτιάδου, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος,  
Ακαδ. Υπότροφος, Β΄ Δερματολογική Κλινική ΑΠΘ,  
Νοσοκ. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

	 Συζήτηση

11:00-11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
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11:30-11:45	 ΕΙΔΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ

	 «Mediterranean Journal Rheumatology (MJR)» 

	� Η διαδρομή από το 2015 μέχρι την ένταξη στο PubΜed -  
Οι προοπτικές

	 Προεδρείο

	 Δημήτριος Καρόκης, Ρευματολόγος, Πάτρα

	 Παρουσιάζει

	 Ο Δ/της Σύνταξης του MJR 

	 �Γεώργιος Κήτας, Καθηγητής Κλινικής Ρευματολογίας,  
University of Μanchester - UK, Διευθυντής Τμήματος 
Ρευματολογίας, Νοσοκομείο «Υγεία», Αθήνα

11:45-12:15	 ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

	 «Ο συνταγογράφος ιατρός: ένας διπρόσωπος Ιανός»

	 Προεδρείο - Ερωτήσεις

	 Παναγιώτης Τρόντζας, Ρευματολόγος, ΓΝΝΘ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

	 Ομιλητής - Το αυτοκρινόμενο πρόσωπο

	 �Παναγιώτης Βλαχογιαννόπουλος, Καθηγητής Παθολογίας - 
Ανοσολογίας ΕΚΠΑ

	 Με την ευγενική χορηγία της 

12:15-12:45	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ	

	� «Αποτελέσματα του Golimumab σε ασθενείς  
με ρευματικές παθήσεις. Δεδομένα από την  
καθημερινή κλινική πρακτική στην Ελλάδα» 

	 Προεδρείο

	� Σουσάνα Γαζή, Ρευματολόγος, Συντ. Δ/τρια ΕΣΥ,  
Ρευματολογική Κλινική ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

	 Ομιλητής

	 �Νέστωρ Αυγουστίδης, Ρευματολόγος, Επιμ. Α΄ ΕΣΥ,  
Κλινική Ρευματολογίας - Ανοσολογίας ΠΑΓΝ Ηρακλείου Κρήτης

	 Συζήτηση
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12:45-13:45	 ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

	� «Μεγαλομοριακοί βιολογικοί παράγοντες ή ενδοκυττάρια 
στόχευση με μικρομόρια;»

	 Προεδρείο

	� Κωνσταντίνος Γεωργανάς, Ρευματολόγος, Πολεμική Αεροπορία, 
Αθήνα 

	� Μάρκος Παπακωνσταντής, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος,  
Δ/της Δερματολογικής Κλινικής 401 ΓΣΝ, Αθήνα

	 1. Στη Ρευματοειδή Αρθρίτιδα και τις Αξονικές Σπονδυλαρθρίτιδες

	 �Θεόδωρος Δημητρούλας, Επικ. Καθηγητής Ρευματολογίας ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη

	 2. Στις Φλεγμονώδεις νόσους του εντέρου 

	 �Κωνσταντίνος Κατσάνος, Αν. Καθηγητής Γαστρεντερολογίας 
Παν/μίου Ιωαννίνων

	 3. Στην Ψωρίαση 

	 �Αικατερίνη Πατσατσή, Αν. Καθηγήτρια Δερματολογίας ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη

	 Συζήτηση

14:00-15:00	 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ - ΕΚΛΟΓΕΣ ΕΠΕΜΥ 

15:00-17:00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

28 29

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος. 

Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε στην εταιρεία: 

AbbVie ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ Α.Ε. 
Μαρίνου Αντύπα 41-45, Νέο Ηράκλειο, 14121, Ελλάδα, Τηλ.: +30 214 4165555

Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει το γρήγορο προσδιορισμό 
νέων πληροφοριών ασφάλειας. Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε 
πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες. Βλ. παράγραφο 4.8 για τον τρόπο αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών.

ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ
ena

για τη μέτρια έως σοβαρή 
ενεργό ρευματοειδή αρθρίτιδα1ΘΕΡΑΠΕΙΑ

NEA
Εκλεκτικός & αναστρέψιμος αναστολέας JAK1

Τρόπος διάθεσης: Περιορισμένη ιατρική συνταγή από ειδικό 
ιατρό και παρακολούθηση κατά τη διάρκεια της αγωγής.

Δισκίο παρατεταμένης αποδέσμευσης 15 MG/TAB BTx28

Ενδεικτική Λ.Τ: 1.022,43 €

Βιβλιογραφία: 1. RINVOQ® ΠΧΠ, 02/2020.
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Απογευματινή Συνεδρία

Παράλληλες αίθουσες

17:00-18:00	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ Ι

	 Α. ΠΡΩΤΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

	 Αίθουσα VALIS GRAND BALLROOM

	� «Μυοσκελετικές εκδηλώσεις σε ασθενείς με Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου 2»

	 Προεδρείο

	� Σουσάνα Γαζή, Ρευματολόγος, Συντ. Δ/τρια ΕΣΥ, Ρευματολογική 
Κλινική, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

	� Σταύρος Παππάς, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αντιπρόεδρος 
Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

	 Παρουσιάζουν

	 1. Εισαγωγή και γενικές αρχές αντιμετώπισης του Σ. Διαβήτη 

	� Σταύρος Παππάς, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αντιπρόεδρος 
Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

 

	 2. Μηχανισμοί μυοσκελετικών εκδηλώσεων του Σ. Διαβήτη 

	� Ευάγγελος Θεότικος, Ρευματολόγος, Επικ. Επιμ. ΕΣΥ,  
ΓΝ «Ασκληπιείο Βούλας», Αθήνα

	� 3. Κλινικά σύνδρομα σχετιζόμενα με Σ. Διαβήτη και 
αντιμετώπιση 

	� Ευαγγελία Μολέ, Ρευματολόγος, Επικ. Επιμ. ΕΣΥ, ΓΝ «ΚΑΤ», 
Αθήνα

	 4. Παρουσίαση περιστατικών 

	� Μιχαήλ Κρικέλης, Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, ΓΝ «ΚΑΤ», 
Αθήνα

	 Συζήτηση

	 Παράλληλες αίθουσες

17:00-18:00	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ Ι 

	 Β. ΔΕΥΤΕΡΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 

	 Αίθουσα ΑΡΤΕΜΙΣ

	 « Ώμος»

	 Συντονιστής

	� Κωνσταντίνος Σαρόπουλος, Ορθοπαιδικός, Δ/της H΄ 
Ορθοπαιδικής Κλινικής, Νοσοκ. «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα

	 Παρουσιάζουν

	� 1. Αντιμετώπιση επώδυνου ώμου στην πρωτοβάθμια φροντίδα 
υγείας

	� Κωνσταντίνα Κούρου, Ορθοπαιδικός, Επιμελήτρια Α΄,  
Η΄ Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσοκ. «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα

	 2. Αρθροσκόπηση ώμου; πότε και που; 

	� Κωνσταντίνος Σαρόπουλος, Ορθοπαιδικός, Δ/της H΄ 
Ορθοπαιδικής Κλινικής, Νοσοκ. «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα

	 Παρουσίαση και συζήτηση περιστατικών 
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18:00-19:00	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ Β΄

	 �Τρίτο Συμπόσιο (Ρευματολογία-Ορθοπαιδική)	

	 Αίθουσα VALIS GRAND BALLROOM

	 «Στρατηγικές μακροχρόνιας διαχείρισης της οστεοπόρωσης»

 

	 Συντονιστής

	 �Γεώργιος Τροβάς, Ενδοκρινολόγος, Εργαστήριο Έρευνας 
Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος «Θ. Γαροφαλίδης» 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

	

	 Παρουσίαση περιστατικών

	 Αικατερίνη Ματσούκα, Ρευματολόγος

	 Κωνσταντίνος Σαρόπουλος, Ορθοπαιδικός

	 Συζήτηση

18:00-19:00	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ Β΄

	 Τέταρτο Συμπόσιο (Ρευματολογία-Δερματολογία)	

	 Αίθουσα ΑΡΤΕΜΙΣ 

	� «Εξερευνώντας νέα θεραπευτικά μονοπάτια στη Ρευματοειδή 
Αρθρίτιδα και την Ψωριασική Νόσο»

	 Συντονιστής 

	� Σταμάτιος - Νικόλαος Λιόσης, Καθηγητής Ρευματολογίας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών

	� 1. Οι προσδοκίες από την έλευση του Baricitinib (αναστολέας 
JAK STAT) στη θεραπεία της Ρευματοειδούς αρθρίτιδας

	 �Δημήτριος Δαούσης, Επικ. Καθηγητής Ρευματολογίας 
Πανεπιστημίου Πατρών

	� 2. Νέα προσέγγιση στη θεραπεία της Ψωριασικής νόσου  
με το Ixekizumab (αναστολέας IL-17A)

	� Αικατερίνη Πατσατσή, Αν. Καθηγήτρια Δερματολογίας -  
Αφροδισιολογίας Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης

	 Συζήτηση

19:00-19:15	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
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19:15-20:00	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ Ι

	 Προεδρείο

	� Θεόδωρος Δημητρούλας, Επικ. Καθηγητής Ρευματολογίας ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη

	 Χαράλαμπος Μαργαρίτης, Ορθοπαιδικός, Αθήνα 

	� 1. Ρευματικές εκδηλώσεις και αντιμετώπιση στην 
ανοσοθεραπεία του καρκίνου 

	 �Δημήτριος Δαούσης, Επικ. Καθηγητής Ρευματολογίας  
Παν/μίου Πατρών

	 Συζήτηση

	� 2. Χειρουργική αποκατάσταση τενόντων οπισθίου ποδός σε 
ασθενείς με αυτοάνοσα ρευματικά νοσήματα 

	 �Παναγιώτης Συμεωνίδης, Ορθοπαιδικός, Νοσοκ.  
«Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη

	 Συζήτηση

20:00-21:00	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ 

	� «Η ανοσολογική απάντηση κατά του ιού SARS-CoV-2 και η 
αδόκιμη ενεργοποίηση της φυσικής και της ειδικής ανοσίας -  
η περιπέτεια του εμβολίου

	 Προεδρείο

	� Αλέξανδρος Γαρύφαλλος, Καθηγητής Παθολογίας - Κλινικής 
Ανοσολογίας ΑΠΘ

	 Ομιλητής 

	� Παναγιώτης Βλαχογιαννόπουλος, Καθηγητής Παθολογίας - 
Ανοσολογίας ΕΚΠΑ
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Πρωινή Συνεδρία

09:15-10:00	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ & ΠΟΝΟΥ

	 Προεδρείο

	� Σταύρος Παππάς, Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

	� 1. «Νέες οδηγίες (2019) του ACR για την αντιμετώπιση  
της Οστεoαρθρίτιδας» 

	 Αθανάσιος Κουτρούμπας, Ρευματολόγος Βόλος

	 2. «Αντιμετώπιση του πόνου - νέες ευκαιρίες»	  

	 �Στέργιος Αδάμ, Ορθοπαιδικός,  
Eπ. Συνεργάτης Γ΄ Παν. Ορθ. Κλινικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

	 Συζήτηση 
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Παράλληλες αίθουσες

10:00-11:00	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ Γ΄

	 �Πέμπτο Συμπόσιο  
(Ρευματολογία - Γαστρεντερολογία)	

	 Αίθουσα VALIS GRAND BALLROOM

	� «Κλινικά περιστατικά Αξονικών Σπονδυλαρθιτίδων με εξω-
αρθρικές εκδηλώσεις … ή μήπως Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών 
Νόσων του Εντέρου με εξω-εντερικές εκδηλώσεις;»

	 Προεδρείο

	� Ευαγγελία Καταξάκη, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ «Θριάσιο», Αθήνα

	 Ομιλητές

	 �Χαράλαμπος Παπαγόρας, Επικ. Καθηγητής Ρευματολογίας, 
Δημοκρίτειο Παν/μιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη

	� Γεώργιος Μπάμιας, Αν. Καθηγητής Γαστρεντερολογίας ΕΚΠΑ, 
Γ΄ΠΠ, ΓΝΝΘ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα

	 Διαδραστική συζήτηση

Παράλληλες αίθουσες

10:00-11:00	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ Γ΄

	 Έκτο Συμπόσιο (Ρευματολογία) 	

 	 Αίθουσα ΑΡΤΕΜΙΣ

	� «Συνομιλώντας με τους ειδικούς στις Σπονδυλαρθρίτιδες»

	 Συντονιστές

	� Δήμος Πατρίκος, Ρευματολόγος, Δ/τής, Νοσοκ. «Metropolitan», 
Αθήνα

	� Αλέξης Ηλιόπουλος, Ρευματολόγος, Δ/τής, ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

	 Απευθύνει ερωτήσεις

	 �Θεοφάνης Καράγεωργας, Ρευματολόγος, Επιστ. Συν. Δ΄ Παν. 
Παθ. Κλινική ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

	� • Απαντήσεις σε ερωτήματα της καθημερινής κλινικής 
πρακτικής στις AxSpA

	 Δήμος Πατρίκος

	� • Απαντήσεις σε ερωτήματα της καθημερινής κλινικής 
πρακτικής στην Ψωριασική αρθρίτιδα

	 Αλέξης Ηλιόπουλος

	 Διαδραστική συζήτηση

11:00-11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
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11:30-12:30	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΙΙ

	� Α. «Μεθοτρεξάτη: Σχεδόν 50 χρόνια στις ρευματικές 
παθήσεις» 

	 Προεδρείο

	� Παναγιώτης Αθανασίου, Ρευματολόγος, Συντ. Δ/της ΕΣΥ,  
ΓΝ «Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη

	 Ομιλητής

	 �Αλέξης Ηλιόπουλος, Ρευματολόγος, Δ/της Ρευματολογικής 
Κλινικής ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

	 Συζήτηση

 

	� Β. «Η εμπειρία από τα βιο-ομοειδή στην Ευρώπη  
και την Ελλάδα» 

	 Προεδρείο

	� Αικατερίνη Σφυρόερα, Ρευματολόγος ΕΟΠΥΥ, Πρόεδρος 
ΕΠΕΡΕ, Αθήνα

	 Ομιλητής

	 �Γεώργιος Γιαννόπουλος, Ρευματολόγος, Δ/της ΕΣΥ, ΓΝ 
«Αλεξάνδρα», τ. Γενικός Γραμματέας Υπουργείου Υγείας, Αθήνα

	 Συζήτηση

12:30-13:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 	

	� «Brodalumab: πέρα από την πλήρη δερματική  
κάθαρση μέσω ενός καινοτόμου μηχανισμού δράσης» 

	 Προεδρείο

	 Δήμος Πατρίκος, Ρευματολόγος, Νοσοκ. Metropolitan, Αθήνα

	 Ομιλήτρια

	 �Μαρία Πολίτου, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος,  
Επιμελήτρια Α΄, Παν. Κλιν. Δερματικών και Αφροδισίων Νόσων,  
Νοσ. «Α. Συγγρός», Αθήνα 

	 Συζήτηση

13:00-14:00	 ΚΛΙΝΙΚΑ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ Α΄

	� «Οστεοπόρωση: Προβλήματα σε ασθενείς που παίρνουν 
θεραπεία»

	 Ελεύθερη συζήτηση 

	 Προεδρείο

	� Δήμος Πατρίκος, Ρευματολόγος, Δ/της, Νοσοκ. «Metropolitan», 
Αθήνα

	 Παρουσιάζει και απαντάει

	� Γεώργιος Τροβάς, Ενδοκρινολόγος, Εργαστήριο Έρευνας 
Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος «Θ. Γαροφαλίδης» 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

14:00-17:00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 
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Απογευματινή Συνεδρία

Παράλληλες αίθουσες

17:00-18:00	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΙΙ

	� Α. ΔΙΕΤΑΙΡΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ  
(Γαστρεντερολόγοι-Ρευματολόγοι)

	 Αίθουσα VALIS GRAND BALLROOM

	 «Η Γαστρεντερολογία συναντά τη Ρευματολογία»

	 Προεδρείο

	� Γεώργιος Μπάμιας, Αν. Καθηγητής Γαστρεντερολογίας ΕΚΠΑ, 
Γ΄ΠΠ, ΓΝΝΘ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα

	� Δημήτριος Καραμήτσος, Ρευματολόγος, Δ/της ΕΣΥ, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

	� 1. Συχνότητα και τύποι εξωαρθρικής προσβολής σε ασθενείς  
με IΦΝΕ 

	� Νικόλαος Βιάζης, Γαστρεντερολόγος, Δ/της ΕΣΥ, 
Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα 

	� 2. Αντιρευματικά φάρμακα και επιδράσεις τους σε ασθενείς  
με ΙΦΝΕ 

	� Δημήτριος Τσερώνης, Ρευματολόγος, Επιστ. Συν. Δ΄ΠΠ,  
ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

	� 3. Νοn-anti TNF παράγοντες στις ΙΦΝΕ: Eπιδράσεις στο έντερο 
και τις αρθρώσεις 

	� Ευανθία Ζαμπέλη, Γαστρεντερολόγος, Δ/τρια ΕΣΥ,  
ΓΝ «Αλεξάνδρα», Αθήνα 

	 Διαδραστική συζήτηση

	 Παράλληλες αίθουσες

17:00-18:00	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΙΙ 

	 Β. ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ

	 Αίθουσα ΑΡΤΕΜΙΣ

	� Ρευματολογικές Κλινικές 251 ΓΝΑ και ΓΚΝ «Γ. Γεννηματάς», 
Αθήνα

	 Συντονιστές

	� Πηνελόπη Κωνσταντοπούλου, Επιμ. Α΄ ΕΣΥ, Ρευματολογική 
Κλινική, ΓΚΝ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα 

	� Ευάγγελος Θεοδώρου, Επιμ. Ρευματολογικής Κλινικής,  
251 ΓΝΑ, Αθήνα

 

	 Παρουσιάζουν

	 1. Γαγγραινώδες πυόδερμα σε ασθενή με Ψωριασική αρθρίτιδα

	� Γεώργιος Δεμιρτζόγλου, Στρατιωτικός Ιατρός της Πολεμικής 
Αεροπορίας

	� 2. Ασθενής με Ηωσινοφιλική Κοκκιωμάτωση με Πολυαγγειίτιδα 
(Churg- Strauss)

	� Αικατερίνη Μπαρτσέα, Ειδικευόμενη Ρευματολογίας,  
ΓΚΝ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα 

	� 3. Ανθεκτική ορογονίτιδα σε ασθενή με Συστηματικό 
Ερυθηματώδη Λύκο 

	� Γεώργιος Δεμιρτζόγλου, Στρατιωτικός Ιατρός της Πολεμικής 
Αεροπορίας

	 Συζήτηση
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18:00-19:00	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ Δ΄

	 Έβδομο Συμπόσιο	  
	 (Ρευματολογία-Γαστρεντερολογία) 

	 Αίθουσα VALIS GRAND BALLROOM

	 «Φλεγμονώδης νόσος στο έντερο και τις αρθρώσεις»

	 Προεδρείο 

	� Παναγιώτης Βλαχογιαννόπουλος, Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ, 
Αθήνα

	 Παρουσιάζουν

	� 1. Εντερικό μικροβίωμα: Κοινή παθολογική φυσιολογία 
αρθρίτιδας και εντερικής φλεγμονής; 

	 �Κωνσταντίνος Κατσάνος, Αν. Καθηγητής Γαστρεντερολογίας 
Παν/μίου Ιωαννίνων

	� 2. Εμφάνιση ΙΦΝΕ ή ΣπΑ σε ασθενείς που λαμβάνουν βιολογική 
θεραπεία για τη μία από τις δύο νόσους. Διαφορές σε σχέση 
με την προ βιολογικών παραγόντων εποχή. Το παράδειγμα του 
Αdalimumab και του βιοομοειδούς ΜSB 11022 

	� Δημήτριος Μπόγδανος, Καθηγητής Παθολογίας - Ανοσολογίας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

	 Συζήτηση

18:00-19:00	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ Δ΄

	 Όγδοο Συμπόσιο  
	 (Ρευματολογία-Γαστρεντερολογία)	

	 Αίθουσα ΑΡΤΕΜΙΣ

	� «Αυτοάνοσες χρόνιες φλεγμονώδεις νόσοι και CTP-13.  
Νέα δεδομένα που επαληθεύουν την εμπειρία»

	 Προεδρείο 

	� Αλέξανδρος Δρόσος, Ομ. Καθηγητής Ρευματολογίας 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

	 Παρουσιάζουν

	 1. Η σκοπιά του Ρευματολόγου

	 �Γκίκας Κατσιφής, Ρευματολόγος, Δ/της Ρευματολογικής 
Κλινικής, Ναυτικό Νοσοκομείο, Αθήνα

	 2. Η σκοπιά του Γαστρεντερολόγου

	� Ιωάννης Μόσχος, Γαστρεντερολόγος, Γενικός Αρχίατρος  
424 ΓΣΝ, Επικ. Καθηγητής Γαστρεντερολογίας ΔΙΠΑΕ, 
Θεσσαλονίκη

	 Συζήτηση

19:00-19:15	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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19:15-20:00	 ΚΛΙΝΙΚΑ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ Β΄

	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ	

	 «Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος»	

	 Προεδρείο

	� Σταμάτιος - Νικόλαος Λιόσης, Καθηγητής Ρευματολογίας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών 

	 Παρουσιάζουν

	 1. Τι νεότερο στον ΣΕΛ 

	 �Σταμάτιος - Νικόλαος Λιόσης, Καθηγητής Ρευματολογίας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών 

	� 2. Πόσο πρώιμα στον θεραπευτικό αλγόριθμο του ΣΕΛ οι 
βιολογικοί παράγοντες;	

	 �Γεώργιος Μπερτσιάς, Επικ. Καθηγητής Ρευματολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης, Κλινική Ρευματολογίας - 
Ανοσολογίας ΠΑΓΝ Ηρακλείου Κρήτης 

	 Συζήτηση 

20:00-21:00	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΙΙΙ

	 Προεδρείο

	� Λάζαρος Σακκάς, Oμ. Καθηγητής Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή 
Παν/μίου Λάρισας

	 1. ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

	� «Η φαρμακευτική αντιμετώπιση ασθενών με σοβαρές χρόνιες 
παθήσεις, κλασικές και νέες θεραπείες: ο ρόλος του κλινικού 
φαρμακοποιού»

	 Ομιλήτρια

	� Δέσποινα Μακριδάκη, Κλινικός Φαρμακοποιός, Διευθύντρια 
Ενοποιημένου Φαρμακείου «Γ.Ν.Α. Σισμανόγλειο - Αμ. Φλέμιγκ», 
Αθήνα

	 Συζήτηση

	 2. ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ

	� «Why do we develop autoimmune diseases; Silicone breast 
implants and check point inhibitors as proofs of concept» 

	

	 Ομιλητής

	� Yehuda Shoenfeld, Prof. (Emer.), MD, FRCP, MaACR,  
Zabludowicz Center for Autoimmune Diseases, Sheba Medical 
Center, Tel-Aviv, Israel

21:30		  ΔΕΙΠΝΟ 
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Πρωινή Συνεδρία

08:15-10:00	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ

	 Προφορικές ανακοινώσεις ερευνητικών εργασιών

	 Προεδρείο

	� Αλέξανδρος Γαρύφαλλος, Καθηγητής Παθολογίας - Κλινικής 
Ανοσολογίας ΑΠΘ, Δ/της Δ΄ΠΠ ΠΓΝ «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη

	� 1. Εργαστήριο Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

	� «Ο κυτταρομεγαλοϊός ως εκλυτικό αίτιο αυτοανόσων 
ρευματολογικών νοσημάτων: μελέτη αντιγονοειδικής ανοσιακής 
απόκρισης»

	 �Γιώργος Ευθυμίου, Mοριακός Bιολόγος, υποψήφιος διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα

	 2. Δ΄ Παν. Παθ. Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝ «Ιπποκράτειο» Θεσσαλονίκη

	� «Η σχέση μεταξύ της αρτηριακής σκλήρυνσης και της 
περιφερικής μικροαγγειοπάθειας σε ασθενείς με Συστηματικό 
Σκληρόδερμα» 

	� Ελένη Παγκοπούλου, Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Δ’ ΠΠ ΑΠΘ, 
ΠΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

	 3. Ρευματολογικό Τμήμα, «ΝΙΜΤΣ», Αθήνα

	� «Εμμένουσα Υπογαμμασφαιριναιμία μετά την αγωγή με  
Rituximab σε ασθενείς με Ρευματοειδή Αρθρίτιδα»

	� Γεράσιμος Ευαγγελάτος, Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, 
Ρευματολογικό Τμήμα, ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

	 4. Ρευματολογική Κλινική Παν. Γεν. Νοσοκ. Ιωαννίνων 

	� Ι. «Εκτίμηση των παραγόντων καρδιαγγειακού κινδύνου σε 
ασθενείς με Ρευματοειδή Αρθρίτιδα και πρόσφατη έναρξη 
βιολογικών παραγόντων» 

	� ΙΙ. «Εκτίμηση του λιπιδαιμικκού προφίλ και της 
αρτηριοσκλήρυνσης σε ασθενείς με μικτή νόσο του συνδετικού 
ιστού πριν την έναρξη της θεραπείας» 

	 �Γεώργιος Παπαμιχαήλ, Ειδικευόμενος Παθολογίας, Α΄Παθ. Κλιν. 
Παν. Γεν. Νοσοκ. Ιωαννίνων

	

�	� 5. Εργαστήριο Πειραματικής Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Αθήνα και Ρευματολογική Κλινική ΓΝ Θεσσαλονίκης «Άγιος 
Παύλος», Θεσσαλονίκη

	� «Η ανοσοτροποποιητική δράση της βιταμίνης D in vitro και η 
σχέση της ανεπάρκειας της με τον Συστηματικό Ερυθηματώδη 
Λύκο»

	� Λάμπρος Αθανασίου, Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, ΓΝ 
«Ασκληπιείο Βούλας», Αθήνα

	 6. Γαστρεντερολογική Κλινική Παν. Γεν. Νοσοκ. Ιωαννίνων

	� «Λοίμωξη με Clostridium difficile και συλλοίμωξη από 
κυτταρομεγαλοϊό στους ασθενείς με ιδιοπαθή φλεγμονώδη 
νόσο των εντέρων» 

	� Κωνσταντίνος Κατσάνος, Αν. Καθηγητής Γαστρεντερολογίας 
Παν/μίου Ιωαννίνων

	 7. Ρευματολογικό Τμήμα Παν. Νοσοκ. Πατρών

	� Ανάλυση και οπτικοποίηση δεδομένων από τη χρήση βιολογικών 
παραγόντων σε ασθενείς με Ρευματοειδή Αρθρίτιδα»

	� Ευτυχία Θεοδωροπούλου, Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, 
Ρευματολογικό Τμήμα ΠΓΝ Πατρών

	 8. Δ΄ Παν. Παθ. Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝ «Ιπποκράτειο» Θεσσαλονίκη

	� «Η εμπειρία από τη μακροχρόνια χρήση των βιολογικών 
παραγόντων στο ιατρείο μετάβασης της Νεανικής Ιδιοπαθούς 
Αρθρίτιδας. Τα παραδείγματα του Etanercept και του  
Adalimumab»

	� Δέσποινα Δημοπούλου, Παθολόγος, Ιατρείο Ενηλίκων  
με Νεανικά Ρευματικά και Αυτοφλεγμονώδη Νοσήματα,  
ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

	 Συζήτηση
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10:00-10:30	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΙV

	� «Δερματικές εκδηλώσεις ως ανεπιθύμητες ενέργειες των 
anti TNFs και non-anti-TNFs βιολογικών παραγόντων καθώς 
και των ενδοκυττάριων στοχευμένων θεραπειών. Υπάρχει 
σημαντική διαφοροποίηση;» 

	 Προεδρείο 

	 Αριστείδης Λαγουδάκης, Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη

	 Ομιλήτρια 

	 �Ταμπουρατζή Ελευθερία, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, 
Επιμελήτρια Β΄, Τζάνειο Νοσοκομείο Πειραιά

	 Συζήτηση

10:30-11:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11:00-12:00	 ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΚΑΙ ΣΠΟΝΔΥΛΑΡΘΡΙΤΙΔΕΣ

	 Προεδρείο

	� Κωνσταντίνος Πάντος, Καρδιολόγος, Καθηγητής Φαρμακολογίας 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αθήνα

	 Αθανάσιος Γεωργιάδης, Ρευματολόγος, Ιωάννινα

	 1. «Καρδιαγγειακός κίνδυνος στη ΡΑ»

	 • Φάρμακα που τον αυξάνουν 

	� Ιωάννα Μαρκολέφα, Ειδικευόμενη Ρευματολόγος, 
Ρευματολογική Κλινική ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα

	 • Φάρμακα που τον μειώνουν 

	 Κωνσταντίνα Ζουπίδου, Ρευματολόγος, Αθήνα

	� 2. «Διαφοροποίηση της θεραπευτικής απάντησης στις ΑΣ 
με βάση δημογραφικά χαρακτηριστικά και εργαστηριακά 
ευρήματα» 

	� Γρηγόρης Σακελλαρίου, Ρευματολόγος, Επιμ. Ρευματολογικής 
Κλινικής, 424 ΓΣΝ, Θεσσαλονίκη

	 Συζήτηση
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12:00-13:00	 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ

	� Δημήτριος Ζησόπουλος, Ρευματολόγος, Επιμ. Ρευματολογικής 
Κλινικής, 424 ΓΣΝ, Θεσσαλονίκη

	 Κωνσταντίνος Σαρόπουλος, Ορθοπαιδικός, ΔΣ ΕΠΕΜΥ, Αθήνα

	 • Τελευτήρια διάλεξη

	� «Φλεγμονογήρανση (Ιnflammaging): Ένας βασικός 
μηχανισμός γήρανσης» 

	� Δημήτριος Καρόκης, Ρευματολόγος, Υποψήφιος Πρόεδρος  
ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, Πάτρα

	 • Συμπεράσματα - Λήξη του Συνεδρίου 

13:30		  ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ 
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Αναφέρετε κάθε ύποπτη ανεπιθύµητη ενέργεια σύµφωνα µε το εθνικό 
σύστηµα αναφοράς στο Τµήµα Ανεπιθύµητων Ενεργειών του Εθνικού 
Οργανισµού Φαρµάκων (ΕΟΦ) Τηλ. 2132040380, Fax 2106549585, µε τη 
χρήση της Κίτρινης Κάρτας διαθέσιµη και στην ιστοσελίδα του ΕΟΦ: 
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Επιβίωση χωρίς εξέλιξη της νόσου ανά τύπο κυτταρογενετικού ρίσκου
κατά την έναρξη της µελέτης2

σε συνδυασμ ό με λεναλιδομίδη & δεξαμεθαζόνη ή μόνο με δεξαμεθαζόνη

Επιβίωση χωρίς εξέλιξη της νόσου ανά τύπο κυτταρογενετικού ρίσκου
κατά την έναρξη της µελέτης1

ASPIRE

ENDEAVOR
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PFS, median months 23.1 13.9 

PFS, median months 29.6 19.5 

Hazard ratio (95% CI) 0.70 (0.43–1.16) 

Hazard ratio (95% CI) 0.66 (0.48–0.90) 
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CI, con	dence interval; KRd , car	lzomib, lenalidomide, and dexamethasone; 
PFS, progression-free survival; Rd, lenalidomide and dexamethas one. 
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CI = con	dence interval; Kd = car	lzomib and dexamethasone; N E = not estimable; 
PFS = progression-free survival; Vd = bortezomib and dexamethas one.
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Με θεραπεία µε βάση τo Kyprolis®* µπορείτε να αυξήσετε την επιβίωση
χωρίς εξέλιξη της νόσου κατά 10 µήνες περισσότερο συγκριτικά
µε το συνδυασµό lenalidomide+dexamethazone**

αυξάνοντας την επιβίωση χωρίς εξέλιξη της νόσου 
σε όλους τους ασθενείς, ακόµα και σε εκείνους 
που έχουν standard κυτταρογενετικό ρίσκο1,2 

* σε συνδυασμό με lenalidomide+dexamethazone    ** σε ασθενείς με standard κυτταρογενετικό ρίσκο

*σε συνδυασμό με dexamethasone    ** Not estimated yet    *** σ ε ασθενείς με standard κυτταρογενετικό ρίσκο
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Τροβάς Γεώργιος, Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου 
Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος «Θ. Γαροφαλίδης» Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «ΚΑΤ», ΔΣ ΕΛΙΟΣ , Αθήνα

Τρόντζας Παναγιώτης, Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Γ΄Πανεπιστημιακής 
Παθολογικής Κλινικής, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Πρόεδρος ΕΠΕΜΥ, Αθήνα

Τσερώνης Δημήτριος, Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Δ΄ Πανεπιστημιακής 
Παθολογικής Κλινικής, ΓΠΝΑ «Αττικόν», Αθήνα

Φανουριάκης Αντώνιος, Ρευματολόγος, Επιμελητής Β΄ΕΣΥ, Ρευματολογική 
Κλινική, ΓΝ «Ασκληπιείο Βούλας», Αθήνα

Φωτιάδης Λεωνίδας, Πρόεδρος Συλλόγου Ασθενών «ΑΚΕΣΩ», Αντιπρόεδρος 
ΡΕΥΜΑΖΕΙΝ, Θεσσαλονίκη

Φωτιάδου Χριστίνα, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος 
ΑΠΘ, Β΄ Πανεπιστημιακή Δερματολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Παπαγεωργίου», 
Θεσσαλονίκη

Χριστοδούλου Δημήτριος, Γαστρεντερολόγος, Καθηγητής Γαστρεντερολογίας 
Παν/μίου Ιωαννίνων, Διευθυντής Γαστρεντερολογικής Κλινικής Παν. Νοσοκομείου 
Ιωαννίνων

Χριστοπούλου Μαρία, Παθολόγος - Εντατικολόγος, Αθήνα

Ευρετήριο  
Ομιλητών - Συντονιστών - Προεδρείων

Ευρετήριο  
Ομιλητών - Συντονιστών - Προεδρείων
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε:

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ» Κ.Α.Κ. 
Sandoz GmbH 
Biochemiestr. 10, 6250 Kundl, Αυστρία

Στοιχεία επικοινωνίας στην Ελλάδα: 
Novartis (Hellas) A.E.B.E/Sandoz division 
Τηλ.: 210 2811 712

Αχαΐας 5 & Τροιζηνίας,  

145 64 Ν. Κηφισιά, Αττική 

Τηλ.: +30 210 6254175 

Fax: +30 210 6254190 

Email: faran@faran.gr

Η προώθηση του φαρμάκου στην Ελλάδα πραγματοποιείται από την FARAN A.B.E.E.
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   Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει το γρήγορο προσδιορισμό νέων πληροφοριών 
ασφάλειας. Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες. Βλ. 
παράγραφο 4.8 για τον τρόπο αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών.



Γενικές Πληροφορίες Γενικές Πληροφορίες

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΑ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ VALIS
Αγριά, Βόλος
http://valishotel.gr/ 

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ XENIA PALACE PORTARIA
Πορταριά Πηλίου 37011
https://www.xeniaportarias.gr/ 
 
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ PORTARIA
Πορταριά Πηλίου 37011
https://www.portariahotel.gr/ 

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΕΣ ΑΙΘΟΥΣΕΣ

Κύρια Συνεδριακή Αίθουσα Valis Grand Ballroom, Valis Hotel

Παράλληλη Αίθουσα Artemis, Valis Hotel

Εκθεσιακός χώρος Foyer, Valis Hotel

Αίθουσα για διαδικτυακή 
παρακολούθηση Ι

Pelion 1, Portaria Hotel

Αίθουσα για διαδικτυακή 
παρακολούθηση ΙΙ

Pelion 2, Portaria Hotel

Αίθουσα για διαδικτυακή 
παρακολούθηση ΙΙΙ

Ιωλκός, Xenia Portatia Hotel

Αίθουσα για διαδικτυακή 
παρακολούθηση ΙV

Κένταυρος, Xenia Portatia Hotel

Το Συνέδριο θα μεταδίδεται μέσω διαδικτυακής πλατφόρμας για τους 
συνέδρους, που δε θα παρευρεθούν με φυσική παρουσία. Για να 
παρακολουθήσετε διαδικτυακά το Συνέδριο, παρακαλούμε χρησιμοποιείστε 
το ακόλουθο ink https://portalapp.afea.eventsair.com/VirtualAttendeePortal/
epemy2020/12o-epemy. Η πρόσβαση στο link αναμετάδοσης είναι ελεύθερη 
και η εγγραφή για διαδικτυακή παρακολούθηση δωρεάν

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Η Γραμματεία του Συνεδρίου θα λειτουργεί στο συνεδριακό χώρο κατά τις 
παρακάτω ημέρες και ώρες για την εξυπηρέτηση των Συνέδρων, Ομιλητών 
και Χορηγών – Εκθετών, καθώς και για θέματα που αφορούν κρατήσεις, 
διαμονές και μεταφορές.

Ώρες Λειτουργίας Γραμματείας

Πέμπτη 29 Οκτωβρίου 2020 14:00  – 21:30

Παρασκευή 30 Οκτωβρίου 2020 08:30 – 14:00 & 16:30 – 21:00

Σάββατο 31 Οκτωβρίου 2020 08:30 – 14:00 & 16:30 – 20:00

Κυριακή 1 Νοεμβρίου 2020 08:00 – 13.00

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΕΠΕΜΥ
Εντός της Γραμματείας του Συνεδρίου, θα λειτουργεί η Γραμματεία της 
ΕΠΕΜΥ για εγγραφές νέων μελών, οικονομικές διευθετήσεις συνδρομών 
και άλλα θέματα που αφορούν στην Επιστημονική Εταιρεία.

Ε-BADGE
Σύμφωνα με τα ισχύοντα υγειονομικά πρωτόκολλα για την αποφυγή 
διάδοσης του COVID-19, τα badges θα αποσταλούν ηλεκτρονικά σε όλους 
τους εγγεγραμμένους συνέδρους. Παρακαλούμε, όπως έχετε το e-badge 
σας εκτυπωμένο ή διαθέσιμο στο κινητό σας τηλέφωνο.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα αποσταλούν ηλεκτρονικά από 
τη Γραμματεία μετά το πέρας του Συνεδρίου. Δικαίωμα παραλαβής 
πιστοποιητικού παρακολούθησης έχουν μόνο όσοι έχουν παρακολουθήσει 
το 60% του επιστημονικού προγράμματος. Απαραίτητη προϋπόθεση για την 
παραλαβή του πιστοποιητικού αποτελεί η συμπλήρωση και υποβολή της  
online φόρμας αξιολόγησης.

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Οι πιο ενδιαφέρουσες παρουσιάσεις, καθώς και οι ανακοινώσεις 
ερευνητικών συνεδριών θα αναρτηθούν, μετά τη λήξη του, στην επίσημη 
ιστοσελίδα της Επιστημονικής Εταιρείας (www.epemy.gr)

ΟΘΟΝΕΣ PLASMA - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Για την εξυπηρέτηση των Συνέδρων το επιστημονικό πρόγραμμα του 
Συνεδρίου θα είναι διαθέσιμο σε οθόνες plasma 42’’ στο Συνεδριακό χώρο, 
καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου.

Με την ευγενική χορηγία της 
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Γενικές Πληροφορίες Γενικές Πληροφορίες

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - EVALUATION CORNER
Η συμπλήρωση της on line φόρμας αξιολόγησης είναι υποχρεωτική για την 
παραλαβή του Πιστοποιητικού Παρακολούθησης. Οι Σύνεδροι μπορούν να 
συμπληρώνουν τη φόρμα αξιολόγησης σταδιακά, καθ‘ όλη τη διάρκεια του 
Συνεδρίου, και όχι μόνο την τελευταία ημέρα. Για τη συμπλήρωση της on-
line φόρμας, παρακαλούνται οι Σύνεδροι να εισάγουν τον κωδικό αριθμό, 
που αναγράφεται στην κονκάρδα τους. Προς διευκόλυνση των συνέδρων, 
η φόρμα αξιολόγησης μπορεί να συμπληρωθεί και να υποβληθεί, είτε 
μέσω του συνεδριακού app, είτε μέσω των υπολογιστών, που θα υπάρχουν 
διαθέσιμοι για το σκοπό αυτό. 

Με την ευγενική χορηγία της 

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ
Οι συνεδριακές αίθουσες θα είναι εξοπλισμένες, με τον απαραίτητο για 
την προβολή των παρουσιάσεων, οπτικοακουστικό εξοπλισμό (laptop, data 
video projector, οθόνη και laser pointer. Διαφανοσκόπια ή προβολείς slides 
δε θα είναι διαθέσιμα.

ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Για την ομαλή ροή του επιστημονικού προγράμματος, παρακαλούνται:
Οι Ομιλητές / Εισηγητές να περιορίσουν την ομιλία τους εντός του 
προκαθορισμένου χρονικού πλαισίου, που τους έχει κοινοποιηθεί, καθώς 
δε θα υπάρχει δυνατότητα παράτασης
Οι Συντονιστές / Προεδρεία να τηρούν τα χρονικά πλαίσια της συνεδρίας 
που συντονίζουν/προεδρεύουν, εξασφαλίζοντας τον απαραίτητο χρόνο για 
συζήτηση και ενθαρρύνοντας ερωτήσεις από το ακροατήριο.
Για την εξυπηρέτηση των Ομιλητών, Συντονιστών και Προέδρων θα υπάρχει 
διαθέσιμο σύστημα αυτόματης χρονομέτρησης της κάθε παρουσίασης με 
ηχητική και οπτική επισήμανση της λήξης του διαθέσιμου χρόνου.

ΓΡΑΦΕΙΟ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗΣ ΟΜΙΛΗΤΩΝ
Όλοι οι Ομιλητές / Εισηγητές, παρακαλούνται να έχουν διαθέσιμες τις 
παρουσιάσεις τους σε ηλεκτρονική μορφή (USB stick). Όλοι οι τύποι 
ΜS PowerPoint είναι αποδεκτοί εκτός από Mac. Η χρήση προσωπικών 
υπολογιστών και tablets δεν επιτρέπεται. Όλες οι παρουσιάσεις θα πρέπει 
να παραδίδονται τουλάχιστον μια (1) ώρα πριν την έναρξη της Συνεδρίας στο 
εξουσιοδοτημένο προσωπικό, που στελεχώνει το Γραφείο Εξυπηρέτησης 
Ομιλητών και θα βρίσκεται καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου στο 
Συνεδριακό χώρο.

Με την ευγενική χορηγία της 

INTERNET CORNER
Για την εξυπηρέτηση των Συνέδρων, στο Συνεδριακό χώρο θα λειτουργεί 
σημείο πρόσβασης στο internet, καθ΄ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου.

Με την ευγενική χορηγία της 

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ APPLICATION
Για ακόμη μια χρονιά, στο πλαίσιο του Συνεδρίου, είναι διαθέσιμη ειδική 
καινοτόμος διαδραστική εφαρμογή (application), η οποία περιλαμβάνει 
όλες τις πληροφορίες του Συνεδρίου (επιστημονικό πρόγραμμα, ομιλητές 
κλπ.). Η εφαρμογή είναι προσβάσιμη απ΄ όλα τα κινητά τηλέφωνα (smart 
phones) και tablets των συνέδρων

Με την ευγενική χορηγία της 

Αναλυτικές οδηγίες για την εγκατάσταση της εφαρμογής είναι διαθέσιμες 
στη Γραμματεία του Συνεδρίου

ΚΙΝΗΤΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ
Για την ομαλή διεξαγωγή του επιστημονικού προγράμματος, παρακαλούμε, 
όπως έχετε τα κινητά σας τηλέφωνα απενεργοποιημένα ή στην αθόρυβη 
λειτουργία, εντός των συνεδριακών αιθουσών κατά την ώρα διεξαγωγής 
των συνεδριάσεων.

ΕΠΙΣΗΜΗ ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική.

ΕΚΘΕΣΗ
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί στο Συνεδριακό κέντρο, 
έκθεση φαρμακευτικών εταιρειών. Λόγω των ειδικών συνθηκών, που 
επιφέρει η πανδημία, δε θα υπάρχουν διαθέσιμες θέσεις καθημένων στα 
stands των φαρμακευτικών εταιρειών.  

ΔΕΙΠΝΑ

Πέμπτη 29 Οκτωβρίου 2020 21:30

Σάββατο 31 Οκτωβρίου 2019 21:30

ΑΣΦΑΛΕΙΑ
H Επιστημονική Εταιρεία για τη Μυοσκελετική Υγεία (ΕΠΕΜΥ) και η Εταιρεία 
Οργάνωσης του Συνεδρίου δε φέρουν καμιά ευθύνη για προσωπική φθορά, 
απώλεια ή ζημιά σε προσωπικά αντικείμενα των συμμετεχόντων, καθώς και 
για απρόβλεπτα έξοδα, που πιθανά να προκύψουν κατά τη διάρκεια του 
Συνεδρίου, ή λόγω καθυστερήσεων, απεργιών ή άλλων ειδικών συνθηκών 
κατά τη διάρκεια του ταξιδιού τους. Παρακαλούνται οι συμμετέχοντες, 
όπως φροντίσουν για τις ανάγκες τους σε ταξιδιωτική και υγειονομική 
ασφαλιστική κάλυψη.
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Η ΕΠΕΜΥ Η ΕΠΕΜΥ

ευχαριστεί τους Μεγάλους Χορηγούς ευχαριστεί τους Χορηγούς
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