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Πέμπτη 24 Ιουνίου 2021

18:30-19:30 ΝΕΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΟΣ ΠΟΝΟΣ

Κεντρική αίθουσα Eptanissa I  

  Προεδρείο: Έφη Σταυροπούλου, Αναισθησιολόγος-Αλγολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  ΓΝ «ΚΑΤ»,  
  Πρόεδρος ESRA Hellas, Αθήνα
 
  1. Εισαγωγή 

  Έφη Σταυροπούλου

  2. Περιστατικό 3: «Failed back surgery syndrome (FBSS)» 

  Δήμητρα Μορέλλα, Αναισθησιολόγος, Επικουρική Επιμελήτρια  ΕΣΥ, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

  3. Περιστατικό 4: «Μεθερπητική νευραλγία» 

  Δήμητρα Παπαδοπούλου, ειδικευόμενη Αναισθησιολογίας, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

  4. Περιστατικό 5: «Αλγοδυστοφία (CRPS)» 

  Δήμητρα Παπαδοπούλου, ειδικευόμενη Αναισθησιολογίας, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

  5. Περιστατικό 6: «Ινομυαλγία» 

  Μαρία Νιανιάρου, ειδικευόμενη Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

20:00-20:30 ΑΛΓΑΙΣΘΗΤΙΚΟΣ ΠΟΝΟΣ    

Κεντρική αίθουσα Eptanissa I  

  Προεδρείο: Δημήτριος Καρόκης, Ρευματολόγος, Αντιπρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, Πάτρα

  Ομιλητής

  Περιστατικό 7: «Άνδρας 46 ετών με αιφνίδιο άλγος στον άκρο πόδα»

  Σπύρος Νίκας, Ρευματολόγος, Ιωάννινα
 
  
20:30-21:30 ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ

Κεντρική αίθουσα Eptanissa I  

  «Τι μάθαμε από τις πανδημίες των αρχών του 21ου αιώνα;  Προκλήσεις στη διαχείριση 
  παγκόσμιων υγειονομικών κρίσεων» 

  Προεδρείο: 

  Αλέξανδρος Γαρύφαλλος, Καθηγητής Παθολογίας - Κλινικής Ανοσολογίας, ΓΝ «Ιπποκράτειο»,  
  Θεσσαλονίκη

  Ομιλητής

  Χρήστος Στυλιανίδης, Ευρωπαίος Επίτροπος Διαχείρισης Κρίσεων και Ανθρωπιστικής 
  Βοήθειας (2014-2019), Βρυξέλλες, Βέλγιο
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Παρασκευή 25 Ιουνίου 2021

09:00-10:00 ΜΣΑΦ

Κεντρική αίθουσα Eptanissa I  

  Προεδρείο: Αχιλλέας Γεωργιάδης, Ρευματολόγος, Νοσοκομείο «ΛΗΤΩ», Αθήνα 

  1. Εισαγωγή: «Με ποια κριτήρια επιλέγουμε ένα ΜΣΑΦ σε κάθε είδος οξέος πόνου» 

  Αχιλλέας Γεωργιάδης, Ρευματολόγος, Αθήνα 

  2. Περιστατικό 8: «Νυκτερινός πόνος και ΜΣΑΦ» 

  Μάρκος Κωστόπουλος, Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη
 
  3. Περιστατικό 9: «Πόνος μετά από κάκωση και ΜΣΑΦ» 

  Σταύρος Θεοδωρακόπουλος, Ρευματολόγος, Ιεράπετρα Κρήτης

10:00-11:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΤ: ΓΟΝΑΛΓΙΑ 

Κεντρική αίθουσα Eptanissa I  

  Προεδρείο: Σταμάτης Παπαδάκης, Ορθοπαιδικός, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, 
  Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική,  ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

  Σουσάνα Γαζή Ρευματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ  
  «ΚΑΤ», Αθήνα

  1. Περιστατικό 10: «Ασθενής με χρόνιο άλγος γόνατος» 

  Κωνσταντίνος Τσιβελέκας, ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα 

  2. Περιστατικό 11: «Ασθενής με άλγος γόνατος πρόσφατης έναρξης» 

  Μιχάλης Κρικέλης, ειδικευόμενος Ρευματολογίας, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

  3. Περιστατικό 12: «Ασθενής με άλγος πρόσθιας επιφάνειας γόνατος»

  Δημήτριος Πάλλης, Ορθοπαιδικός, Επικουρικός Επιμελητής ΕΣΥ, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα 

  4. Περιστατικό 13: «Χρήση ΜΣΑΦ σε περιστατικά γοναλγίας» Menarini 

  Σταμάτης Παπαδάκης, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ,  ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

11:30-12:30 ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ - ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ DENOSUMAB  

Κεντρική αίθουσα Eptanissa I  

  Προεδρείο: Γεώργιος Τροβάς, Ενδοκρινολόγος, ΔΣ ΕΛΙΟΣ, Αθήνα

  1. Περιστατικό 14: «Έναρξη αντιοστεοπορωτικής αγωγής με Denosumab» 

  Αικατερίνη Ματσούκα, Ρευματολόγος, Αθήνα 

  2. Περιστατικό 15: «Συνέχιση αντιοστεοπορωτικής αγωγής με Denosumab» 

  Κωνσταντίνος Σαρόπουλος, Ορθοπαιδικός, Διευθυντής Η΄Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
  Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα 
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12:30-13:30 ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

Κεντρική αίθουσα Eptanissa I  

  Προεδρείο: Θεόδωρος Δημητρούλας, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας ΑΠΘ, Δ΄ Παν. 
  Παθολογική Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

  Γεώργιος Κατσίκας, Διευθυντής ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Αθήνα

  1. Περιστατικά 19 και 20: «Μυοσκελετικά σύνδρομα μετά από νόσo Covid» 

  Δημήτριος Μπόγδανος, Καθηγητής Παθολογίας και Αυτοανόσων Νοσημάτων, ΠΓΝ Λάρισας

  2. Περιστατικό 21: «Διάγνωση και θεραπεία οστεοπόρωσης. Πολύ νωρίς - πολύ αργά… Όλα ή  
  λίγα;» 

  Χρήστος Κοσμίδης, Ορθοπαιδικός, Αθήνα

Σάββατο 26 Ιουνίου 2021 

09:00-10:00  ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ: ΕΠΩΔΥΝΟ ΙΣΧΙΟ ΔΕΝ ΣΗΜΑΙΝΕΙ ΜΟΝΟΝ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ

Κεντρική αίθουσα Eptanissa I  

  Προεδρείο: Κωνσταντίνος Σαρόπουλος, Ορθοπαιδικός, Διευθυντής Η΄Ορθοπαιδικής Κλινικής,  
  Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα  

  1. Εισαγωγή: «Πόνος στο ισχίο, μια κλινική πρόκληση» 

  Κωνσταντίνα Κούρου, Ορθοπαιδικός, Επιμελήτρια Η΄Ορθοπαιδικής Κλινικής, Νοσοκομείο  
  «Ερρίκος Ντυνάν»

  2. Περιστατικό 33: «Θωρακοοσφυϊκό σύνδρομο ή σύνδρομο Maigne’s» 

  Ανδριάνα Βασιλάκου, ειδικευόμενη Ορθοπαιδικής, Β΄ Παν. Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ   
  «Κωνσταντοπούλειο» Ν. Ιωνίας, Αθήνα

  3. Περιστατικό 34: «Μηροκοτυλιαία πρόσκρουση»

  Ηλίας Μυστίδης, ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής, Β΄ Παν. Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ   
  «Κωνσταντοπούλειο» Ν. Ιωνίας, Αθήνα

  4. Περιστατικό 35: «Σύνδρομο απιοειδούς» 

  Πάρης Χρηστογεώργος, ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής, Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική ΓΝ 
  «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα

  5. Περιστατικό 36: «Τροχαντηρίτιδα (ορογονοθυλακίτιδα-τενοντοπάθεια του μέσου γλουτιαίου)» 

  Δήμητρα Μόσχου, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

10:00-11:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΟΥΡΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

Κεντρική αίθουσα Eptanissa I  

  Προεδρείο: Παναγιώτης Γεωργίου, Ρευματολόγος, Συντονιστής  Διευθυντής ΕΣΥ, ΓΝ Πατρών  
  «Ο Άγιος Ανδρέας»

  1. Περιστατικό 42: «Αλγοριθμική προσέγγιση της υπερουριχαιμίας ως τυχαίου εργαστηριακού  
  ευρήματος» 

  Μιχάλης Δρογγάρης, Ρευματολόγος, Καλαμάτα

  2. Περιστατικό 43: «Χρόνια υποτροπιάζουσα ανθεκτική ουρική αρθρίτιδα» 

  Αθανάσιος Κουτρούμπας, Ρευματολόγος, Βόλος

  3. Περιστατικό 44:  «Ασθενής με υπερουριχαιμία και καρδιαγγειακή συννοσηρότητα» 

  Ανδρέας Πιταράς, Καρδιολόγος-Υπερτασιολόγος, Ass. Prof. George Washington University  
  Washington DC US, Αθήνα
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11:30-12:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ   

Κεντρική αίθουσα Eptanissa I  

  «Η αναστολή της σκληροστίνης ως μία καινοτόμος θεραπευτική προσέγγιση στη διαχείριση  
  της Οστεοπόρωσης» 

  Προεδρείο: Ευαγγελία Καταξάκη, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ Ελευσίνας «Θριάσιο»,  
  Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, Αθήνα

  Ομιλητής

  Ευστάθιος Χρονόπουλος, Ορθοπαιδικός, Αν. Καθηγητής ΕΚΠΑ, Β΄ Παν. Ορθοπαιδική Κλινική,  
  ΓΝ «Κωνσταντοπούλειο» Ν. Ιωνίας, Πρόεδρος ΕΕΜΜΟ, Αθήνα

12:30-14:00 ΥΠΑΙΘΡΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΟΣΤΙΚΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ 

Στην αυλή του Filoxenia

  Συνεδρία στη μνήμη του Γρηγόρη Σκαραντάβου

  ΟΜΑΔΑ Α - Τέντα Α

  «Οστεοπόρωση: Διαχείριση φαρμάκων»

  Συντονιστές

  Γεώργιος Τροβάς, Ενδοκρινολόγος, Επιστ. Συνεργάτης Εργαστηρίου Έρευνας Παθήσεων  
  Μυοσκελετικού Συστήματος «Θ. Γαροφαλίδης» ΕΚΠΑ, ΓΝ «ΚΑΤ», ΔΣ ΕΛΙΟΣ, Αθήνα

  Ευαγγελία Καταξάκη, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ Ελευσίνας «Θριάσιο», Πρόεδρος  
  ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, Αθήνα

  1. Περιστατικό 49: «Προεμμηνοπαυσιακή γυναίκα 38 ετών με νόσο Still ενηλίκων (υψηλές  
  δόσεις κορτικοειδών): Ποιά η ενδεικνυόμενη αγωγή (Τεριπαρατίδη, ΔΦ, Denosumab);»  

  Ηλίας Μπουρνάζος, Ρευματολόγος, Αθήνα

  2. Περιστατικό 50: «Μετεμμηνοπαυσιακή γυναίκα με Ρευματοειδή Αρθρίτιδα υπό Μεθοτρεξάτη  
  και κορτικοστεροειδή, με Οστεοπόρωση και έλλειψη βιταμίνης D: Διαχείριση» 

  Νικόλαος Καλοφωλιάς, Ρευματολόγος, Σπάρτη

  3. Περιστατικό 51: «Μετεμμηνοπαυσιακή γυναίκα με σύνδρομο Sjogren, νεφρασβέστωση και  
  Οστεοπόρωση: Χειρισμός χορήγησης της βιταμίνης D και του ασβεστίου» 

  Κωνσταντίνος Γκάσταρης, Ενδοκρινολόγος, Θεσσαλονίκη

  4. Περιστατικό 52: «Μετεμμηνοπαυσιακή γυναίκα με Οστεοπόρωση και απώλεια BMD παρά την  
  αντιοστεοκλαστική αγωγή» 

  Χρήστος Κοσμίδης, Ορθοπαιδικός, Αθήνα

  • Προκαθορισμένες και ελεύθερες ερωτήσεις από συμμετέχοντες



24-27 Ιουνίου 2021 | ΚαλαμάταΠανελλήνιο Θερινό Συμπόσιο Μυοσκελετικής Υγείας

6

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΓΙΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟΥΣ

  ΟΜΑΔΑ Β – Τέντα Β

  «Οστεοπόρωση: Διαχείριση καταγμάτων»

  Συντονιστές

  Ευστάθιος Χρονόπουλος, Ορθοπαιδικός, Αν. Καθηγητής ΕΚΠΑ, Β΄ Παν. Ορθοπαιδική Κλινική ,  
  ΓΝ «Κωνσταντοπούλειο» Ν. Ιωνίας, Πρόεδρος ΕΕΜΜΟ, Αθήνα

  Θεμιστοκλής Τεμεκονίδης, Ρευματολόγος, Αντιπρόεδρος ΕΕΜΜΟ, Καβάλα

  1. Περιστατικό 53: «Κάταγμα Θ11 και  Θ12 χαμηλής βίας σε γυναίκα που καθυστέρησε τη δόση  
  του Denosumab: Αντιμετώπιση» 

  Φοίβη Ελευθεριάδου, Ρευματολόγος, Λιβαδειά

  2. Περιστατικό 54: «Γυναίκα υπό αγωγή με τεριπαρατίδη, νέο κάταγμα Θ8 και παλαιό Ο1: 
  Αγωγή και αντιμετώπιση» 

  Κωνσταντίνα Ζουπίδου, Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Β΄ΕΣΥ, Δ΄ Παν. Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ   
  «Αττικό», Αθήνα 
 
  3. Περιστατικό 55: «Άνδρας ηλικίας 78 ετών με κάταγμα ισχίου και ήλωση χωρίς αγωγή για  
  Οστεοπόρωση: Έναρξη αγωγής; Ποια; Πότε μετά το χειρουργείο;» 

  Αντώνιος Αγγουλές, Ορθοπαιδικός, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα

  4. Περιστατικό 56: «Γυναίκα με οστεοπορωτικά κατάγματα Θ12 και Ο1 υποβάλλεται σε   
  κυφοπλαστική και μετά εμφανίζει κατάγματα στους Θ8 και Θ9: Διαχείριση» 

  Χρήστος Ζαφείρης, Ορθοπαιδικός, Διευθυντής Κλινικής Σπονδυλικής Στήλης, Νοσοκομείο  
  «Metropolitan», Αθήνα 

  • Προκαθορισμένες και ελεύθερες ερωτήσεις από συμμετέχοντες

21:00-21:30 ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

Κεντρική αίθουσα Eptanissa I  

  «Που βρισκόμαστε σήμερα με την πανδημία στην Ελλάδα;» 

  Προεδρείο: Ευαγγελία Καταξάκη, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ Ελευσίνας «Θριάσιο»,  
  Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, Αθήνα

  Ομιλητής

  Χαράλαμπος Γώγος, Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμωξιολογίας,Πάτρα


