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Ασθενής με ρευματοειδή 
αρθρίτιδα και ουδετεροπενία 

 
 
 

ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ˇˌ ɾʶ˂ʽˋˋʰˊˈˉˇˎ˂ˇˌ 

ʄʶˎ˃ʰˍˇ˂ˈʴˇˌΣ ɳˉʽ˃ʶ˂ʹˍʺˌ ɰΩ ɳʅʇ 

ɱɿ ʃʰˍˊ˗˄ ζɯʴʽˇˌ ɮ˄ʵˊʷʰˌη 



ɲʶ˄ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˋˏʴˁˊˇˎˋʹ ˋˎ˃˒ʶˊˈ˄ˍ˖˄ ˋˍʹ˄ ˉʰˊˇˏˋʰ ˇ˃ʽ˂ʾʰ 



Περιστατικό : αρχική εκτίμηση 

Åɯ˄ʵˊʰˌ см ʶˍ˗˄ 

Åɹˋˍˇˊʽˁˈ οροθετικής ΡΑ ˎˉˈ GCs 

Åɰ-ʶˍʶˊˈʸˎʴʹ ɾɮ 

Åɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʹ˄ ˉʰʻˇ˂ˇʴʽˁʺ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺΥ 

1. Εμμένουσα συμπτωματολογία λοίμωξης 
από το ανώτερο αναπνευστικό 

2. Βαριά ουδετεροπενία 

Åɮ˄ˍʽʲʽˇˍʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ 

Åʋ˖ˊʾˌ ʶ˄ʶˊʴˈ ʰˊʻˊʽˁʺ ˄ˈˋˇ 

 

Εργαστηριακός έλεγχος 

WBC (NEUT/LYM) 1860/μl (280/1120) 

HCT (Hb)  34.2% (11,1 g/dl)  

PLTs 213000/˃ l 

ʆɼɳ - CRP 30 mm/h ς 7.2 mg/dl 

Ferritin 1076 ˃ g/l 

RF - anti CCP  311 iu/ml - 608 u/ml 

ɮɿɮ - C3/C4 ɮˊ˄ʹˍʽˁʱ ς 73/27 

ɹˇ˂ˇʴʽˁˈˌ ̫ ˂ʶʴ˔ˇˌ ɮˊ˄ʹˍʽˁˈˌ 

ɮˉʶʽˁˇ˄ʽˋˍʽˁˈˌ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ:  
Åɶˉʰˍˇˋˉ˂ʹ˄ˇ˃ʶʴʰ˂ʾʰ 
Åɳ˃˒ˎˋʹ˃ʰˍʽˁʷˌ h ˂˂ˇʽ˗ˋʶʽˌ ˉ˄ʶˎ˃ˈ˄˖˄ 
Åɼˏˋˍʶʽˌ ˄ ʶ˒ˊ˗˄ 



Ιστορικό ρευματικής νόσου 

Διάγνωση ΡΑ από 10ετίας σε άλλο τμήμα  

Åɾʱ˂˂ˇ˄ ˍˎˉʽˁʺ ʶʽˁˈ˄ʰ ˋˍʹ˄ ʷ˄ʰˊ˅ʹ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ 

Åɮˊ˔ʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ˃ʶ ɾʆʋ ʴʽʰ н ʷˍʹ 

Åʅˎ˄ʷ˔ʽˋʹ ʰʴ˖ʴʺˌ ˃ʶ etanercept ̟ ˌ 
˃ˇ˄ˇʻʶˊʰˉʶʾʰ 

Åɲʽʰˁˇˉʺ etanercept н ʷˍʹ ˉʶˊʾˉˇˎ ˉˊˇ ˍʹˌ 
ʶʽˋʰʴ˖ʴʺˌ ˍˇˎ  ʴʽʰ ζʰˋ˒ʰ˂ʽˋˍʽˁˇˏˌ ˂ˈʴˇˎˌη 

Åʆˇ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾˇ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰ ˉˊˇ ˄ˇˋʹ˂ʶʾʰˌ ʺˍʰ˄ 
ˋʶ ˏ˒ʶˋʹ ˎˉˈ Medrol 4mg/d  
 

ɼʰˍʱ ˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶʾʰ ˍˇˎ: 

1. ɲʽˉ˂ʺ ˇˊˇʻʶˍʽˁˈˍʹˍʰ 

2. ɮˏ˅ʹˋʹ ʵʶʽˁˍ˗˄ ˒˂ʶʴ˃ˇ˄ʺˌ 

3. ʇˉʶˊ- -ɹˋ˒ʰʽˊʽ˄ʰʽ˃ʾʰ 

4. ɮˉˇˎˋʾʰ ʶ˄ʶˊʴˇˏ ʰˊʻˊʾˍʽʵʰˌ 

5. ʋˊˈ˄ʽʶˌ ʲ˂ʱʲʶˌ ˋʶ ʰʴˁ˗˄ʶˌ 

6. ɮˉˇˎˋʾʰ ˋʰ˒˗˄ ʶ˅˖ʰˊʻˊʽˁ˗˄ 
ʶˁʵʹ˂˗ˋʶ˖˄ όʵʷˊ˃ʰΣ ʃɿʅΣ 
ˇ˒ʻʰ˂˃ˇʾ, ̌ ˊˇʴˇ˄ʾˍʽʵʰ) 
 



Διαφορική διάγνωση 

ωʆˇ˅ʽˁˈˍʹˍʰ ʰˉˈ ˒ʱˊ˃ʰˁʰ 

ωɹˇʴʶ˄ʶʾˌ ˂ˇʽ˃˗˅ʶʽˌ όEBV,CMV,HIV,HCV,HBV) 

ωɶˉʰˍʽˁʺ ˄ˈˋˇˌ (ˁʾˊˊ˖ˋʹ) 

ωɯ˂˂ʹ ˊʶˎ˃ʰˍʽˁʺ ˄ˈˋˇˌ όCTD) 

ωɮʽ˃ʰˍˇ˂ˇʴʽˁʱ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰ 

ωʅˏ˄ʵˊˇ˃ˇ Felty 

Ουδετεροπενία 

Σπληνομεγαλία 

Αρθρίτιδα 



Αιματολογική εκτίμηση 

Επίχρισμα περιφ.αίματος: 

ʃʰˊˇˎˋʾʰ LGLs (large granular 
lymphocytes) 

 

Large granular lymphocytes 

BMJ 2014;349:g5340 



LGL λευχαιμία; 

ÅLarge granular lymphocyte λευχαιμία 

Åʅˉʱ˄ʽˇ ˂ʶ˃˒ˇːˉʶˊˉ˂ʰˋˍʽˁˈ ˄ ˈˋʹ˃ʰ  

Å85% CD8+ T-cells (T-LGLL) 

ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɲʽʱʴ˄˖ˋʹ T-LGLL: 

ÅLGL>500/˃L ̀ ˍˇ ˉʶˊʽ˒ʶˊʽˁˈ ʰʾ˃ʰ 

Åɮ˄ˇˋˇ˒ʰʽ˄ˈˍˎˉˇˌ (CD3+CD8+CD57+) 

Åɾˇˊʽʰˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ʰ˄ʾ˔˄ʶˎˋʹˌ ˁ˂˖˄ʽˁˈˍʹˍʰˌ 
(TCR gene rearrangement testing) 

Åʁˋˍʶˇ˃ˎʶ˂ʽˁʺ ̡ ʽˇ˕ʾʰΥ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ʺˉʽʶˌ 
˂ʶ˃˒ˇˁˎˍˍʰˊʽˁʷˌ ʵʽʹʻʺˋʶʽˌΣ ʻʶˍʽˁʺ 
ʰ˄ˇˋˇʿˋˍˇ˔ʹ˃ʶʾʰ ɹ ʽʰ CD8 ˁ ʰʽ ˁˎˍˍʰˊˇˍˇ˅ʽˁʷˌ 
ˉˊ˖ˍʶˀ˄ʶˌ όgranzyme B, TIA-1) 

 

ɸʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ όˁˎˍˍʰˊˇˉʶ˄ʾʶˌ):  

Åɾʶʻˇˍˊʶ˅ʱˍʹ, ɼˎˁ˂ˇ˒˖ˋ˒ʰ˃ʾʵʹ, 
ɼˎˁ˂ˇˋˉˇˊʾ˄ʹ 

Åɼˎˍˍʰˊˇˉʶ˄ʾʶˌ (80% ̌ ˎʵʶˍʶˊˇˉʶ˄ʾʰ) 

Åɽʶ˃˒ˇˁˎˍˍʱˊ˖ˋʹ 

Åʅˉ˂ʹ˄ˇ˃ʶʴʰ˂ʾʰ 

Åʅˎ˄ˏˉʰˊ˅ʹ ʰˎˍˇʱ˄ˇˋ˖˄ ˉʰʻʺˋʶ˖˄ (ʄɮ) 

Åɮˊʴʺ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ 

Curr Opin Hematol. 2011 Jul;18(4):254-9 
Cells. 2021 Oct 19;10(10):2800 
Blood. 2002;99:268-274 



Αιματολογική εκτίμηση 

ΟΜ βιοψία στον ασθενή μας:   

ʋ˖ˊʾˌ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ʵʽʺʻʹˋʹˌ ʺ 
ʰʽ˃ʰˍˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ˁʰˁˇʺʻʶʽʰˌ 

ʇˉʶˊˁˎˍˍʰˊʽˁˈˌ ˃ˎʶ˂ˈˌ ˃ʶ ˎˉʶˊˉ˂ʰˋʾʰ ˁʰʽ 
ˍ˖˄ ˍˊʽ˗˄ ˁˎˍˍʰˊʽˁ˗˄ ˋʶʽˊ˗˄Φ ɷˉʽʰ 
ʰˏ˅ʹˋʹ ʰˊʽʻ˃ˇˏ ʆ ˂ʶ˃˒ˇˁˎˍˍʱˊ˖˄ ˃ʶ 
˒ʰʽ˄ˈˍˎˉˇ ˉˇˎ ʵʶ˄ ̱ ʶˁ˃ʹˊʽ˗˄ʶʽ ˍʹ 
ʵʽʱʴ˄˖ˋʹ T-LGL ˂ ʶˎ˔ʰʽ˃ʾʰˌ 
(/5уҌΣҨʷˁ˒ˊʰˋʹ perforin/granzyme B) 

ɼˇˁˁʽ˗ʵʹˌ ˋʶʽˊʱ ˃ʷˍˊʽʰ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ʹΣ 
ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶʽ ʰˊʽˋˍʶˊʺ ˋˍˊˇ˒ʺ ˃ʶ ˖ˊʾ˃ʰ˄ˋʹΣ 
˔˖ˊʾˌ ʰˏ˅ʹˋʹ ʱ˖ˊ˖˄ ˃ˇˊ˒˗˄ 

 
Curr Opin Hematol. 2011 Jul;18(4):254-9 
Cells. 2021 Oct 19;10(10):2800 



Διάγνωση: Σύνδρομο Felty 

1. ʁˊˇʻʶˍʽˁʺ ʄɮ 

2. ʁˎʵʶˍʶˊˇˉʶ˄ʾʰ 

3. ʅˉ˂ʹ˄ˇ˃ʶʴʰ˂ʾʰ 

Κλινική διάγνωση (εξ’αποκλεισμού) 

 

Åʅˉʱ˄ʽʰ ʶˉʽˉ˂ˇˁʺ ˇˊˇʻʶˍʽˁʺˌ ʄɮ (<1%) 

Åʅˎ˔˄ʱ ˃ʰˁˊˇ˔ˊˈ˄ʽʰ ʰˊʻˊʽˁʺ ˄ˈˋˇˌ ˃ʶ 
ʶʴˁʰˍʶˋˍʹ˃ʷ˄ʶˌ ʲ˂ʱʲʶˌ  

Åɳ˅˖ʰˊʻˊʽˁʷˌ ʁ ˉʽˉ˂ˇˁʷˌ όˊʶˎ˃ʰˍˇʶʽʵʺ 
ˇʸʾʵʽʰΣ ʰʴʴʶʽˀˍʽʵʰΣ ʷ˂ˁʹ ˁʱˍ˖ ʱˁˊ˖˄Σ 
ˇˊˇʴˇ˄ʾˍʽʵʰ) 

Åʇˉˇˍˊˇˉʽʱʸˇˎˋʶˌ ʲʰˁˍʹˊʽʰˁʷˌ ˂ ˇʽ˃˗˅ʶʽˌ 
˂ˈʴ˖ ˇˎʵʶˍʶˊˇˉʶ˄ʾʰˌ 

https://www.hopkinsvasculitis.org 

Best Pract Res Clin Rheumatol. 2004 Oct;18(5):631-45 
Open Rheumatol J. 2014 Dec 31;8:129-36 

ʁˎʵʶˍʶˊˇˉʶ˄ʾʰ 

Abs ̫ ˄ʰ˄ˍʽ NEUT 

ҧʅˉ˂ʹ˄ʽˁʺ ˁʱʻʰˊˋʹ 

Abs ̫ ˄ʰ˄ˍʽ G-CSF 

ɾʶʽ˖˃ʷ˄ʹ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺ 
ˋˍˇ ˃ˎʶ˂ˈ (cT cells) 



Υπάρχουν κοινά στοιχεία πέρα από την κλινική εικόνα; 

FS 

T-LGLL 

ʄɮ 



ɼ˂˖˄ʽˁʷˌ CD8+ T cell ʁˁˉˍˏ˅ʶʽˌ ˉʰˊʰˍʹˊˇˏ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʰʾ˃ʰ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ʄɮ, ̝ ˖ˊʾˌ 
ʴ˄˖ˋˍʺ T-LGLL, ˋˎ˔˄ˈˍʶˊʰ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˎʴʽʶʾˌ ˃ʱˊˍˎˊʶˌ (45% vs. 25% h ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰύ 



30-40% h ˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ FS (n=47) ̫ ˔ˇˎ˄  
ʷˁˉˍˎ˅ʹ LGL ̀ ˍˇ ˉʶˊʽ˒ʶˊʽˁˈ ʰʾ˃ʰ  
76҈ ˃ʶ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˁ˂˖˄ʽˁˈˍʹˍʰˌ 



ɴ˖ˌ ˁʰʽ ˍˇ мκо ˍ˖˄ 
ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ LGLL 
ʷ˔ˇˎ˄ ʄɮ 
(UpToDate2022) 



Υψηλός επιπολασμός HLA-DR4 

 
ÅFS (n=22), 86% DR4+ 

ÅLGLL (n=22) 

1. ʄɮ ˋ˔ʶˍʽʸˈ˃ʶ˄ʹ όn=10), 90% DR4+ 

2. ɽˇʽˉʱ ˉʶˊʽˋˍʰˍʽˁʱ όn=12), 33% DR4+ 



RA T-LGLL και FS: Δύο άκρα μίας παθολογικής οντότητας; 

Cells. 2021 Oct 19;10(10):2800 
Blood Reviews (2006) 20, 245ï266 



LGLL ως απότοκος της ΡΑ 

ʃˇ˂ˎˁ˂˖˄ʽˁʺ ʷˁˉˍˎ˅ʹ T cells 

ʁ˂ʽʴˇˁ˂˖˄ʽˁˇʾ/  
ɾˇ˄ˇˁ˂˖˄ʽˁˇʾ 
ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇʾ  
T cells 

ʋˊˈ˄ʽʰ ʰ˄ˍʽʴˇ˄ʽˁʺ 
ʵʽʷʴʶˊˋʹ 

ʅ˖˃ʰˍʽˁʷˌ 
˃ʶˍʰ˂˂ʱ˅ʶʽˌ 
ˉ˔ STAT3 

Front Oncol. 2022 May 13;12:869205 

ɮ˄ʻʶˁˍʽˁˈˍʹˍʰ 
ˋˍʹ FasL 
ʶˉʰʴˈ˃ʶ˄ʹ 
ʰˉˈˉˍ˖ˋʹ 

ʄɮ FS T-LGLL 



LGLL ως οδηγός της ΡΑ 

Front Oncol. 2022 May 13;12:869205 



Θεραπευτική αντιμετώπιση; 



Θεραπευτική αντιμετώπιση συνδρόμου Felty 

Μεθοτρεξάτη 

G-CSF 

ɱ˂ˎˁˇˁˇˊˍʽˁˇʶʽʵʺ 

Abatacept 

Leflunomide 

ʅˉ˂ʹ˄ʶˁˍˇ˃ʺ 

Rituximab 

ɮˉˇ˒ʶˏʴˇ˄ˍʰʽΥ 
ɮ˄ˍʾ-TNFa 
 
JAK h ˄ʰˋˍˇ˂ʶʾˌΚ 
Tocilizumab? 

↑NEUT>1500 /μl 
↓Λοιμώξεων 

(UpToDate2022) 
Br J Rheumatol.1998;37(8):908 
Semin Arthritis Rheum. 2012;41(5):658 



Θεραπευτική αντιμετώπιση: Ο ασθενής μας 
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NEUT (cells/˃L) WBC (cells/˃L) 

GCs 0.5mg/kg  

MTX 

RTX RTX RTX 



Συμπερασματικά 

Åʆˇ ˋˏ˄ʵˊˇ˃ˇ Felty h ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ʄɮΣ ˉˇˎ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸˇˎ˄ ˇˎʵʶˍʶˊˇˉʶ˄ʾʰ 
˔˖ˊʾˌ ʱ˂˂ʹ ˉˊˇ˒ʰ˄ʺ ʰʽˍʾʰ ˁʰʽ ˋˉ˂ʹ˄ˇ˃ʶʴʰ˂ʾʰ 

Åʅ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˋˎ˔˄ˈˍʶˊʰ ˃ʶ ˇˊˇʻʶˍʽˁʺ ʵʽʰʲˊ˖ˍʽˁʺ ˄ˈˋˇ ˃ʶ ʶ˅˖ʰˊʻˊʽˁʷˌ ʶˁʵʹ˂˗ˋʶʽˌ 

Åɶ ̌ˎʵʶˍʶˊˇˉʶ˄ʾʰ ˍˇˎ ˋˎ˄ʵˊˈ˃ˇˎ Felty ̒ ʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ˁˎˊʾ˖ˌ ʰˎˍˇʱ˄ˇˋʹˌ h ˊ˔ʺˌ  

Åʅˍʹ ɲɲ ˍˇˎ ˋˎ˄ʵˊˈ˃ˇˎ Felty ̡ ˊʾˋˁʶˍʰʽ ʹ T-LGLL. ʁʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʷˌ ʶˁʵʹ˂˗ˋʶʽˌ ˍʹˌ T-LGLL ̀ ʶ 
ʷʵʰ˒ˇˌ ʄɮ ˋˎ˔˄ʱ ʶʾ˄ʰʽ ˉʰ˄ˇ˃ˇʽˈˍˎˉʶˌ ˃ʶ ˍˇˎ ˋˎ˄ʵˊˈ˃ˇˎ Felty ˁʰʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʻʶ˖ˊʹʻʶʾ 
ˈˍʽ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ʶˁ˒ʱ˄ˋʶʽˌ ˋˍˇ ʾʵʽˇ ˉʰʻˇ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁˈ ˋˎ˄ʶ˔ʷˌ 

Åʁ ʵʽʰ˔˖ˊʽˋ˃ˈˌ ˍˇˎ ˋˎ˄ʵˊˈ˃ˇˎ Felty h ˉˈ ˍʹ˄ T-LGLL ̡ ʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˏˉʰˊ˅ʹ ˁ˂˖˄ʽˁˇˏ 
ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏ ʆ ˂ʶ˃˒ˇˁˎˍˍʱˊ˖˄ ˋˍʹ˄ T-LGLL 

Åɶ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˋˍˇ ˋˏ˄ʵˊˇ˃ˇ Felty ̀ ˍˇ˔ʶˏʶʽ ˋˍʹ˄ ʰˉˇˍˊˇˉʺ ˂ˇʽ˃˗˅ʶ˖˄ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ 
ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹˌ ˍˇˎ ʰˊʽʻ˃ˇˏ ˍ˖˄ ˇˎʵʶˍʶˊˇ˒ʾ˂˖˄ ˁʰʽ ˋʶ ˏ˒ʶˋʹ ˍʹˌ ʶ˄ʶˊʴˈˍʹˍʰˌ ˍʹˌ ʄɮ 

Åʃˊ˗ˍʹˌ ʴˊʰ˃˃ʺˌ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁˇʾ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˋˍˇ ˋˏ˄ʵˊˇ˃ˇ Felty ʁ ʾ˄ʰʽ ʹ ˃ʶʻˇˍˊʶ˅ʱˍʹ ˁʰʽ 
ʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ˍˇ rituximab  



Ευχαριστώ για την προσοχή σας 


