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                                ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ  

   

 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΘΕΡΙΝΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ  

Επικαιροποίηση της καθημερινής κλινικής πρακτικής 
μέσα από την παρουσίαση και συζήτηση                                    

 

                                                    74 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ 

 

     24 ΙΟΥΝΙΟΥ – 27 ΙΟΥΝΙΟΥ 

ΚΑΛΑΜΑΤΑ 

    Ξενοδοχείο FILOXENIA 

 

                              ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

 
 

Πέμπτη 24 Ιουνίου 2021 

16:00-18:00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ – ΕΓΓΡΑΦΕΣ 
 

Κεντρική αίθουσα Eptanissa I   

17:30-18:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΓΙΑ ΤΑ ΚΟΡΤΙΚΟΣΤΕΡΟΕΙΔΗ 
 Παρουσίαση – συζήτηση περιστατικών 

«Μεσαίες έναντι υψηλών δόσεων, διαδικασία μείωσης, απεξάρτηση 
χρόνια θεραπευόμενων ασθενών»  

Συντονιστής  

Ανδρέας  Μπούνας, Ρευματολόγος, Πάτρα 
 
 Παρουσιάζουν 

1. Εισαγωγή  

Ανδρέας Μπούνας, Ρευματολόγος, Πάτρα 

2. Περιστατικό 1: «Μεσαία  δόση κορτικοστεροειδών για την αντιμετώπιση 
σοβαρής ρευματικής νόσου»  

Ιωάννης Αντωνόπουλος, Ρευματολόγος, Πάτρα και Αίγιο 

3. Περιστατικό 2: «Μείωση και διακοπή κορτικοστεροειδών σε χρονίως 
θεραπευόμενο ασθενή»  
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Νέστωρ Αυγουστίδης, Ρευματολόγος, Επιμελητής Α΄ΕΣΥ, ΠΓΝ Ηράκλειο 
Κρήτης 
 

 Διαδραστική συζήτηση  

  
18:30-19:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΝΕΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ 

Παρουσίαση – συζήτηση περιστατικών 

«Διαχείριση περιστατικών νευροπαθητικού πόνου ποικίλης αιτιολογίας» 

Συντονίστρια 

Έφη Σταυροπούλου, Αναισθησιολόγος-Αλγολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
Αναισθησιολογικό Τμήμα και  Ιατρείο Πόνου ΓΝ «ΚΑΤ», Πρόεδρος ESRA Hellas, 
Αθήνα 
  
Παρουσιάζουν 

1. Εισαγωγή  

Έφη Σταυροπούλου 
 
2. Περιστατικό 3: «Failed back surgery syndrome (FBSS)»  

Δήμητρα Μορέλλα, Αναισθησιολόγος, Επικ. Επιμ. ΕΣΥ, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα 
 
3. Περιστατικό 4: «Μεθερπητική νευραλγία»  
Δήμητρα Παπαδοπούλου, ειδικευόμενη Αναισθησιολογίας, ΓΝ «ΚΑΤ», 
Αθήνα 
 
4. Περιστατικό 5: «Αλγοδυστοφία (CRPS)»  

Δήμητρα Παπαδοπούλου, ειδικευόμενη Αναισθησιολογίας, ΓΝ «ΚΑΤ», 
Αθήνα 
 
5. Περιστατικό 6: «Ινομυαλγία»  

Μαρία Νιανιάρου, ειδικευόμενη Φυσιατρικής, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα 
 

Συζήτηση-Συμπεράσματα 

 

 

19:30-20:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

 

20:00-20:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (Elpen) 

   «Αντιμετώπιση αλγαισθητικού πόνου»  

  Προεδρείο 

Δημήτριος Καρόκης, Ρευματολόγος, εκλεγμένος επόμενος Πρόεδρος ΕΡΕ-
ΕΠΕΡΕ, Πάτρα 
 
Παρουσιάζει 
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Περιστατικό 7: «Άνδρας  46 ετών με αιφνίδιο άλγος στον άκρο πόδα» 

Σπύρος Νίκας, Ρευματολόγος, Ιωάννινα 
  

Συζήτηση 

   

20:30-20:45  ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ  

  Προεδρείο 

 Παναγιώτης Τρόντζας, Πρόεδρος ΕΠΕΜΥ 

 
Καλωσόρισμα 

Δήμος Πατρίκος, Ρευματολόγος, Πρόεδρος της Επιστημονικής Ένωσης για τη 
Μυοσκελετική Υγεία 
 
 

20:45-21:30 ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ 

«Τι μάθαμε από τις πανδημίες των αρχών του 21ου αιώνα;  Προκλήσεις 
στη διαχείριση παγκόσμιων υγειονομικών κρίσεων»  

Προεδρείο 

Αλέξανδρος Γαρύφαλλος, Καθηγητής Παθολογίας – Κλινικής Ανοσολογίας 
Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, Διευθυντής Δ΄ Παν. Παθολογικής Κλινικής, ΓΝ 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
 
Ομιλητής 

Χρήστος Στυλιανίδης, τ. Επίτροπος της Ευρωπαϊκής Επιτροπής (Commission 
2014-2019) για τη διεθνή συνεργασία, την ανθρωπιστική βοήθεια και τη 
διαχείριση κρίσεων. 

 

21:30  ΔΕΙΠΝΟ  

 
 

Παρασκευή 25  Ιουνίου 2021 

Πρωινή Συνεδρία 

 

Κεντρική αίθουσα Eptanissa I   

09:00-10:00 ΑΝΤΙΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗΣ ΑΓΩΓΗ 

Παρουσίαση – συζήτηση περιστατικών 

«Επιλογή και χορήγηση ΜΣΑΦ» 

Συντονιστής 

Αχιλλέας Γεωργιάδης, Ρευματολόγος, Νοσοκομείο «ΛΗΤΩ», Αθήνα  

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CF%81%CF%89%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CF%82_%CE%95%CF%80%CE%AF%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%BF%CF%82_%CE%B3%CE%B9%CE%B1_%CF%84%CE%B7_%CE%94%CE%B9%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%AE_%CE%A3%CF%85%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1,_%CF%84%CE%B7%CE%BD_%CE%91%CE%BD%CE%B8%CF%81%CF%89%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%92%CE%BF%CE%AE%CE%B8%CE%B5%CE%B9%CE%B1_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CF%84%CE%B7_%CE%94%CE%B9%CE%B1%CF%87%CE%B5%CE%AF%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B7_%CE%9A%CF%81%CE%AF%CF%83%CE%B5%CF%89%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CF%81%CF%89%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CF%82_%CE%95%CF%80%CE%AF%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%BF%CF%82_%CE%B3%CE%B9%CE%B1_%CF%84%CE%B7_%CE%94%CE%B9%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%AE_%CE%A3%CF%85%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1,_%CF%84%CE%B7%CE%BD_%CE%91%CE%BD%CE%B8%CF%81%CF%89%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%92%CE%BF%CE%AE%CE%B8%CE%B5%CE%B9%CE%B1_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CF%84%CE%B7_%CE%94%CE%B9%CE%B1%CF%87%CE%B5%CE%AF%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B7_%CE%9A%CF%81%CE%AF%CF%83%CE%B5%CF%89%CE%BD
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 Παρουσιάζουν 

1. Εισαγωγή: «Με ποια κριτήρια επιλέγουμε ένα ΜΣΑΦ σε κάθε είδος οξέος 
πόνου»  

Αχιλλέας Γεωργιάδης, Ρευματολόγος, Αθήνα  
 
2. Περιστατικό 8: «Νυκτερινός πόνος και ΜΣΑΦ»  

Μάρκος Κωστόπουλος, Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη 
 
3. Περιστατικό 9: «Πόνος μετά από κάκωση και ΜΣΑΦ»  

Σταύρος Θεοδωρακόπουλος, Ρευματολόγος, Ιεράπετρα Κρήτης 
 

Συζήτηση- Συμπεράσματα 

 
 

10:00-11:00 ΓΟΝΑΛΓΙΑ  
 Συνεδρία ΚΑΤ: Παρουσίαση – συζήτηση περιστατικών  

«Από το σύμπτωμα έως την αποκατάσταση» 

Συντονιστές 

Σταμάτης Παπαδάκης, Ορθοπαιδικός, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, Β΄ 
Ορθοπαιδική Κλινική ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα 

Σουσάνα Γαζή Ρευματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα 
 
Παρουσιάζουν 

1. Περιστατικό 10:  «Ασθενής με χρόνιο άλγος γόνατος» 

Κωνσταντίνος Τσιβελέκας, ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα  
 
2. Περιστατικό 11: «Ασθενής με άλγος γόνατος πρόσφατης έναρξης» 

Μιχάλης Κρικέλης, ειδικευόμενος Ρευματολογίας, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα 
 
3. Περιστατικό 12: «Ασθενής με άλγος πρόσθιας επιφάνειας γόνατος» 

Δημήτριος Πάλλης, Ορθοπαιδικός, Επικ. Επιμελ. ΕΣΥ, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα  
 
4. Περιστατικό 13:  «Χρήση ΜΣΑΦ σε περιστατικά γοναλγίας»    

Mε την ευγενική χορηγία της Menarini Hellas 

Σταμάτης Παπαδάκης, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ,  ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα 

 

   Συζήτηση 
 
 
11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 
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11:30-12:30 ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

Ι. Κεντρική αίθουσα Eptanissa I  (Amgen) 

 «Διαχείριση της οστεοπόρωσης με τη χρήση του Denosumab: Ενδιαφέροντα 
περιστατικά»  

Προεδρείο 

Γεώργιος Τροβάς, Ενδοκρινολόγος, Επιστ. Συνεργάτης Εργαστηρίου Έρευνας 
Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος «Θ. Γαροφαλίδης» ΕΚΠΑ, ΓΝ «ΚΑΤ», ΔΣ 
ΕΛΙΟΣ, Αθήνα 
 
Παρουσιάζουν 

1. Περιστατικό 14: «Έναρξη αντιοστεοπορωτικής αγωγής με Denosumab»  

Αικατερίνη Ματσούκα, Ρευματολόγος,  Αθήνα  
 
2. Περιστατικό 15:  «Συνέχιση αντιοστεοπορωτικής αγωγής με Denosumab»  

Κωνσταντίνος Σαρόπουλος, Ορθοπαιδικός, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», 
Αθήνα  
 
Συζήτηση 
 
 
 
ΙΙ. Παράλληλη αίθουσα Eptanissa II  (Νovartis) 

 «Η αξία της συνδιαχείρισης των ασθενών με Ψωριασική Νόσο» 

Προεδρείο 

Ανδρέας Μπούνας, Ρευματολόγος, Πάτρα 

Παρουσιάζουν 

1. Εισαγωγή 

Ανδρέας Μπούνας, Ρευματολόγος, Πάτρα 

2. Περιστατικό 16: «Οι ορατές και μη ορατές προκλήσεις που καλείται να 
αντιμετωπίσει ένας ασθενής με ψωρίαση» 

Γεώργιος Βοσβοτέκας, Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη 
 
3. Περιστατικό 17: «Τι μπορεί να κρύβεται πίσω ένα νεαρό ασθενή με 
Ψωριασική Αρθρίτιδα;» 

Ναταλία Ρομποτή,  Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος 
ΕΚΠΑ,  Νοσοκομείο «Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα 
 
Συζήτηση 
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Κεντρική αίθουσα Eptanissa I   

12:30-13:30 ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

Προεδρείο  

Γεώργιος Βαϊόπουλος, Ομ. Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ, Αθήνα 

Θεόδωρος Δημητρούλας, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας ΑΠΘ, Δ΄ Παν. 
Παθολογική Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

 
1. Περιστατικό 18: «Ν. Αδαμαντιάδη Bechet: υπάρχουν νεότερα;»  

Ανδρέας Γουλές, Ρευματολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΕΚΠΑ,  Κλινική 
Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα 
 

2. Περιστατικά 19 και 20: «Μυοσκελετικά σύνδρομα μετά από νόσo 
Covid»  

Δημήτριος Μπόγδανος,  Καθηγητής Παθολογίας και Αυτοανόσων Νοσημάτων 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθυντής Κλινικής Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας, ΠΓΝ Λάρισας 

 
3. Περιστατικό 21: «Διάγνωση και θεραπεία οστεοπόρωσης. Πολύ νωρίς – 
πολύ αργά… Όλα ή λίγα;»  

Χρήστος Κοσμίδης,  Ορθοπαιδικός, Αθήνα 

 
Συζήτηση 
 

13:30-14:00 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 

 

14:00-17:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

 

 

Απογευματινή Συνεδρία 
 
Κεντρική αίθουσα Eptanissa I   

17:30-18:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΩΝ ΝΟΣΩΝ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ 

Παρουσίαση – συζήτηση περιστατικών 

«Nόσος του Crohn με αυτοάνοσες εξωεντερικές εκδηλώσεις»   

Συντονιστές 
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Νικόλαος Βιάζης, Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γαστρεντερολογική 
Κλινική, ΓΝ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Αθήνα 

Γεώργιος Θεοχάρης, Γαστρεντερολόγος, Επιμ. A' ΕΣΥ,  Γαστρεντερολογικό 
Τμήμα, Πανεπιστημιακό  Νοσοκομείο Πατρών, Ρίο  

Παρουσιάζουν 

1. Περιστατικό 22: «Ασθενής με νόσο Crohn σε ύφεση και εξωεντερικές 
εκδηλώσεις μη ανταποκρινόμενες στη θεραπεία»  

Γεώργιος Καραμπέκος, ειδικευόμενος  Γαστρεντερολογίας, ΓΝ «Ο 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Αθήνα  
 
2. Περιστατικό 23: «Ασθενής με ανθεκτικές στη θεραπεία δερματικές 
εκδηλώσεις νόσου Crohn»  

Χρήστος Σωτηρόπουλος, ειδικευόμενος Γαστρεντερολογίας ΠΝΠ Ρίου, Πάτρα 
 
3. Περιστατικό 24: «Ασθενής με νόσο Crohn και περιφερική αρθρίτιδα»  

Γεώργιος Καραμανώλης , Αν. Καθηγητής Γαστρεντερολογίας ΕΚΠΑ, Β' 
Χειρουργική Κλινική, ΠΝ «Αρεταίειο», Αθήνα 
 
4. Περιστατικό 25: «Ασθενής με ΙΦΝΕ σε θεραπεία με βιο-ομοειδές 
Adalimumab»  

Με την ευγενική χορηγία της Κοper 

Νικόλαος Βιάζης, Γαστρεντερολόγος,  Διευθυντής ΕΣΥ, ΓΝ «Ο 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Αθήνα 
 
Συζήτηση 

 

18:30-19:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 

 

Κεντρική αίθουσα Eptanissa I   

19:00-20:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟΥ ΕΡΥΘΗΜΑΤΩΔΗ ΛΥΚΟΥ    

Παρουσίαση – συζήτηση περιστατικών 

«Αλγοριθμική θεραπευτική προσέγγιση ασθενούς με ΣΕΛ στο ιατρείο 
πρωτοβάθμιας φροντίδας» 

 Συντονιστής 

Σταμάτιος-Νικόλαος Λιόσης, Ρευματολόγος, Καθηγητής Πανεπιστημίου 
Πατρών 
 
Παρουσιάζουν 

1. Περιστατικό 26: «Μια παράξενη έξαρση μετά από χρόνια ύφεσης»  
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Χρύσα Λύκουρα, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Πατρών 

2. Περιστατικό 27: «Αντιμετώπιση εμμένουσας λευκωματουρίας: Μπορώ 
και στο ιατρείο μου»  

Κωνσταντίνα Μπούνια, Ρευματολόγος, Επιμ. Β΄ΕΣΥ, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Πατρών 

Περιστατικό 28: «Υποδόριο Belimumab: Αντιμετώπιση και της νεφρίτιδας 
από τον Ρευματολόγο της πρωτοβάθμιας φροντίδας»  

Με την ευγενική χορηγία της GSK 

Σταμάτιος-Νικόλαος Λιόσης, Ρευματολόγος, Καθηγητής, Διευθυντής 
Ρευματολογικού Τμήματος Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Πατρών 

 

Συζήτηση 

 

20:00-21:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΨΩΡΙΑΣΗΣ   

Παρουσίαση – συζήτηση περιστατικών 

«Αξιολόγηση της ονυχίας και του αρθρικού άλγους σε ασθενείς με 
Ψωρίαση»   

Συντονιστής 

Δημήτρης Ρηγόπουλος, Καθηγητής Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας ΕΚΠΑ, 
Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», Αθήνα 

Παρουσιάζουν 

1. Περιστατικά 29 και 30: «Συνύπαρξη Ψωρίασης - Ψωριασικής ονυχίας - 
Ψωριασικής αρθρίτιδας»  
 

 Ιλεάνα-Αφροδίτη Κλείδωνα, ειδικευόμενη Δερματολογίας -
Αφροδισιολογίας,  Νοσοκομείο «Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα 
 
 Ναταλία Ρομποτή,  Ακαδημαϊκή Υπότροφος ΕΚΠΑ,  Νοσοκομείο «Ανδρέας 
Συγγρός», Αθήνα 

 
Συζήτηση 

 

2. Περιστατικά 31 και 32: «Βλέποντας τη μεγάλη εικόνα πίσω από τη 
θεραπεία της Ψωρίασης»  

Με την ευγενική χορηγία της Leo 

Παντελής Παναγάκης, Διευθυντής ΕΣΥ, Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», Αθήνα 

Μαρίνα Παπουτσάκη, Διευθύντρια ΕΣΥ, Νοσοκομείο «Α. Συγγρός», Αθήνα 

 

Συζήτηση 
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Σάββατο 26 Ιουνίου 2021  

Πρωινή συνεδρία 

 
09:00-10:00  ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ 

Παρουσίαση – συζήτηση περιστατικών  
 

Ι. Κεντρική αίθουσα Eptanissa I   

Η΄ Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν» 

«Επώδυνο ισχίο δεν σημαίνει μόνον αρθρίτιδα» 

 Συντονιστής  

Κωνσταντίνος Σαρόπουλος, Ορθοπαιδικός, Διευθυντής Η΄Ορθοπαιδικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα   
 
Παρουσιάζουν 

1. Εισαγωγή: «Πόνος στο ισχίο, μια κλινική πρόκληση»  

Κωνσταντίνα Κούρου, Ορθοπαιδικός, Επιμ. Η΄Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν» 
 
2. Περιστατικό 33:  «Θωρακοοσφυϊκό σύνδρομο ή σύνδρομο Maigne’s»  

Ανδριάνα Βασιλάκου, ειδικευόμενη Ορθοπαιδικής, Β΄ Παν. Ορθοπαιδική 
Κλινική , ΓΝ «Κωνσταντοπούλειο» Ν. Ιωνίας, Αθήνα 
  
3. Περιστατικό 34: «Μηροκοτυλιαία πρόσκρουση»  

 Ηλίας Μυστίδης, ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής, Β΄ Παν. Ορθοπαιδική 
Κλινική, ΓΝ «Κωνσταντοπούλειο» Ν. Ιωνίας, Αθήνα 
 
4. Περιστατικό 35:  «Σύνδρομο απιοειδούς»  

Πάρης Χρηστογεώργος , ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής, Β΄ Ορθοπαιδική 
Κλινική ΓΝ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα 
 

5. Περιστατικό 36: «Τροχαντηρίτιδα (ορογονοθυλακίτιδα-τενοντοπάθεια του 
μέσου γλουτιαίου)»  

 Δήμητρα Μόσχου, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Ρευματολογική Κλινική, 
ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα 

 

Συζήτηση 

 

ΙΙ.  Παράλληλη αίθουσα Eptanissa IΙ   

Γ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 
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«Νοσηρότητα ασθενών μετά από Covid-19 λοίμωξη»  

Συντονιστής 

Γεώργιος Μπάμιας, Γαστρεντερολόγος, Αν. Καθηγητής ΕΚΠΑ, Γ΄ Παν. 
Παθολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 
 
Παρουσιάζουν 

1. Περιστατικό  37: «Μυοσκελετικές εκδηλώσεις και ορογονίτιδα σε ασθενή 
μετά από λοίμωξη COVID-19»  

Βασιλική Ράπτη, ειδικευόμενη Παθολογίας 
 
2. Περιστατικό  38: «Ασθενής με ΙΦΝΕ και ανοσοκαταστολή»  

Μιχάλης Γκίζης, ειδικευόμενος Γαστρεντερολογίας 
 
3. Περιστατικό  39: «Ασθενής 33 ετών με περικαρδίτιδα»  

Κωνσταντίνος Κυριακούλης, ειδικευόμενος Παθολογίας για Καρδιολογία 
 

4. Περιστατικό  40: «Σοβαρή αναπνευστική ανεπάρκεια σε COVID-19 
ασθενή με αντικειμενικά ευρήματα ήπιας νόσησης»  και 

και Περιστατικό 41: «Πνευμομεσοθωράκιο σε ασθενείς με λοίμωξη COVID-
19»  

Ιωάννης Τρόντζας, ειδικευόμενος Παθολογίας για Ογκολογία 
 

Συζήτηση 

 
 
Κεντρική αίθουσα Eptanissa I   

10:00-11:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΟΥΡΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ 
 Παρουσίαση – συζήτηση περιστατικών 

Συντονιστής 

Παναγιώτης Γεωργίου, Ρευματολόγος, Συντονιστής  Διευθυντής ΕΣΥ, ΓΝ 
Πατρών «Ο Άγιος Ανδρέας» 

 
Παρουσιάζουν 

1. Περιστατικό 42: «Αλγοριθμική προσέγγιση της υπερουριχαιμίας ως 
τυχαίου εργαστηριακού ευρήματος»  

Μιχάλης Δρογγάρης, Ρευματολόγος, Καλαμάτα 
 
2. Περιστατικό 43: «Χρόνια υποτροπιάζουσα ανθεκτική ουρική αρθρίτιδα»  

Αθανάσιος Κουτρούμπας, Ρευματολόγος, Βόλος 
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3. Περιστατικό 44:  «Ασθενής με υπερουριχαιμία και καρδιαγγειακή 
συννοσηρότητα»  

Mε την ευγενική χορηγία της Menarini Hellas 

Ανδρέας Πιταράς, Καρδιολόγος-Υπερτασιολόγος, Ass. Prof. George 
Washington University Washington DC US, Αθήνα 
 
Συζήτηση 

 
 
11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 
 
 
11:30-12:00 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ  

 Ι. Κεντρική αίθουσα Eptanissa I  (UCB) 

«Η αναστολή της σκληροστίνης ως μία καινοτόμος θεραπευτική 
προσέγγιση στη διαχείριση της Οστεοπόρωσης»                              
Περιστατικό 45   

Προεδρείο 

Ευαγγελία Καταξάκη, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ Ελευσίνας 
«Θριάσιο», Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, Αθήνα 

   Ομιλητής 

Ευστάθιος Χρονόπουλος, Ορθοπαιδικός, Αν. Καθηγητής ΕΚΠΑ, Β΄ Παν. 
Ορθοπαιδική Κλινική , ΓΝ «Κωνσταντοπούλειο» Ν. Ιωνίας,  Πρόεδρος ΕΕΜΜΟ, 

Αθήνα 
 
Συζήτηση 

 

ΙΙ. Παράλληλη αίθουσα  Eptanissa IΙ (Abbvie) 

«Η Ψωρίαση ως συστηματικό νόσημα μέσα από το μονοπάτι των IL-23» 
Περιστατικό 46   

Προεδρείο 

Γεώργιος Χαϊδεμένος, Δερματολόγος – Αφροδισιολόγος, Θεσσαλονίκη     
 
Ομιλήτρια 

Μαρία Πολίτου, Δερματολόγος – Αφροδισιολόγος, Επιμ. Α΄ ΕΣΥ, Νοσοκομείο 
«Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα 
 
Συζήτηση 
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Κεντρική αίθουσα Eptanissa I   

12:00-12:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (Pfizer) 

Κεντρική αίθουσα 

   «O ρόλος των anti-TNF στις Αξονικές Σπονδυλαρθρίτιδες» 

Προεδρείο  

Πελαγία Κατσιμπρή, Ρευματολόγος, Επιμ.  Α΄ΕΣΥ, Δ΄ Παν. Παθολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα 

 

Παρουσιάζουν 

1. Περιστατικό  47: «Ασθενής με Ψωριασική Αρθρίτιδα και δυσανεξία στη 
Μεθοτρεξάτη» 

Σπύρος Νίκας, Ρευματολόγος, Ιωάννινα 
 
2. Περιστατικό  48:  «Ασθενής με Αγκυλοποιητική Σπονδυλαρθρίτιδα και 
εξωαρθρικές εντερικές εκδηλώσεις» 

Αξονική Σπονδυλαρθρίτιδα σε ασθενή με Ιδιοπαθή Νόσο του Εντέρου 

Κωνσταντίνα Μπούνια, Ρευματολόγος, Επιμ. Β΄ΕΣΥ, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Πατρών 
 

Συζήτηση 

 
 

12:30-14:00 ΥΠΑΙΘΡΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΟΣΤΙΚΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ  

Συνεδρία στη μνήμη του Γρηγόρη Σκαραντάβου 

ΟΜΑΔΑ Α – Τέντα Α 

«Οστεοπόρωση: Διαχείριση φαρμάκων» 

Συντονιστές 

Γεώργιος Τροβάς, Ενδοκρινολόγος, Επιστ. Συνεργάτης Εργαστηρίου Έρευνας 
Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος «Θ. Γαροφαλίδης» ΕΚΠΑ, ΓΝ «ΚΑΤ», ΔΣ 
ΕΛΙΟΣ, Αθήνα 

Ευαγγελία Καταξάκη, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ Ελευσίνας 
«Θριάσιο», Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, Αθήνα 
 

 Περιστατικά 

1. Περιστατικό  49: «Προεμμηνοπαυσιακή γυναίκα 38 ετών με νόσο Still 
ενηλίκων (υψηλές δόσεις κορτικοειδών): Ποιά η ενδεικνυόμενη αγωγή 
(Τεριπαρατίδη, ΔΦ, Denosumab);»   

Ηλίας Μπουρνάζος, Ρευματολόγος, Αθήνα 
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2. Περιστατικό  50: «Μετεμμηνοπαυσιακή γυναίκα με Ρευματοειδή 
Αρθρίτιδα υπό Μεθοτρεξάτη και κορτικοστεροειδή, με Οστεοπόρωση και 
έλλειψη βιταμίνης D: Διαχείριση»  

Νικόλαος Καλοφωλιάς, Ρευματολόγος, Σπάρτη 

3. Περιστατικό  51: «Μετεμμηνοπαυσιακή γυναίκα με σύνδρομο Sjogren, 
νεφρασβέστωση και Οστεοπόρωση: Χειρισμός χορήγησης της βιταμίνης D 
και του ασβεστίου»  

Κωνσταντίνος Γκάσταρης, Ενδοκρινολόγος, Θεσσαλονίκη 

4. Περιστατικό  52: «Μετεμμηνοπαυσιακή γυναίκα με Οστεοπόρωση και 
απώλεια BMD παρά την αντιοστεοκλαστική αγωγή»  

Χρήστος Κοσμίδης, Ορθοπαιδικός, Αθήνα 
 
Συζήτηση 

 

 Προκαθορισμένες  και ελεύθερες ερωτήσεις από συμμετέχοντες 

 

ΟΜΑΔΑ Β – Τέντα Β 

«Οστεοπόρωση: Διαχείριση καταγμάτων» 

Συντονιστές 

Ευστάθιος Χρονόπουλος, Ορθοπαιδικός, Αν. Καθηγητής ΕΚΠΑ, Β΄ Παν. 
Ορθοπαιδική Κλινική , ΓΝ «Κωνσταντοπούλειο» Ν. Ιωνίας,  Πρόεδρος ΕΕΜΜΟ, 

Αθήνα 
Θεμιστοκλής Τεμεκονίδης, Ρευματολόγος, εκλεγμένος Πρόεδρος ΕΕΜΜΟ, 
Καβάλα 

 

 Περιστατικά 

1. Περιστατικό  53: «Κάταγμα Θ11 και  Θ12 χαμηλής βίας σε γυναίκα που 
καθυστέρησε τη δόση του Denosumab: Αντιμετώπιση»  

Φοίβη Ελευθεριάδου, Ρευματολόγος, Λιβαδειά 
 
2. Περιστατικό  54: «Γυναίκα υπό αγωγή με τεριπαρατίδη, νέο κάταγμα Θ8 
και παλαιό Ο1: Αγωγή και αντιμετώπιση»  

Κωνσταντίνα Ζουπίδου, Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Β΄ΕΣΥ, Δ΄ Παν. 
Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ  «Αττικό», Αθήνα  
 

3. Περιστατικό  55: «Άνδρας ηλικίας 78 ετών με κάταγμα ισχίου και ήλωση 

χωρίς αγωγή για Οστεοπόρωση: Έναρξη αγωγής; Ποια; Πότε μετά το 
χειρουργείο;»  

Αντώνιος Αγγουλές, Ορθοπαιδικός, Αθήνα 

 



14 

 

4. Περιστατικό  56: «Γυναίκα με οστεοπορωτικά κατάγματα Θ12 και Ο1 
υποβάλλεται σε κυφοπλαστική και μετά εμφανίζει κατάγματα στους Θ8 και 
Θ9: Διαχείριση»  

Χρήστος Ζαφείρης, Ορθοπαιδικός, Διευθυντής Κλινικής Σπονδυλικής Στήλη, 
Νοσοκομείο «Metropolitan», Αθήνα  
 
Συζήτηση 

 

 Προκαθορισμένες  και ελεύθερες ερωτήσεις από συμμετέχοντες 
 

 

14:00-18:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

 

Απογευματινή  συνεδρία 
 
Κεντρική αίθουσα Eptanissa I   

18:00-18:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 

Κεντρική αίθουσα 

«Τι διαφοροποιεί τον θεραπευτικό αλγόριθμου στις ΙΦΝΕ; Πόσο 
καθοριστική είναι η παρουσία εξωεντερικών εκδηλώσεων;»                
Περιστατικό 57  

   Προεδρείο 

Δημήτριος Καραμήτσος, Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΓΝ «Ο 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Αθήνα 

 
Ομιλητής 

 Γεώργιος Μπάμιας, Γαστρεντερολόγος, Αν. Καθηγητής ΕΚΠΑ, Γ΄ Παν. 
Παθολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 

Συζήτηση 

 

18:30-19:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΟΥΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ 

Παρουσίαση – συζήτηση περιστατικών 

 Συντονιστής 

Αλέξης Ηλιόπουλος, Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος 
ΝΙΜΤΣ, Αθήνα 

 
1. Περιστατικό 58: «Ασθενής με πολλαπλές αλλαγές βιολογικού παράγοντα 
λόγω αναποτελεσματικότητας και ανεπιθύμητων ενεργειών»  

Κωνσταντίνος Κοττάς, ειδικευόμενος Ρευματολογίας, ΝΙΜΤΣ, Αθήνα 
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2. Περιστατικό 59: «Ασθενής με μέτρια ενεργότητα νόσου παρά τη 
βιολογική και τη στοχευμένη θεραπεία» 

Δημήτρης  Τσερώνης, Ρευματολόγος, Επιστ. Συνεργάτης Δ΄ Παν.  
Παθολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα 
 
3. Περιστατικό 60:  «Ασθενής αμέσως μετά από την αποτυχία της 
Μεθοτρεξάτης: bDMARD ή JAKi;»  

Με την ευγενική χορηγία της Abbvie 

Ευάγγελος Θεοδώρου, Ρευματολόγος, Επιμ. 251 ΓΝΑ, Αθήνα 
 
Συζήτηση 

 

19:30-20:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 

 

Κεντρική αίθουσα Eptanissa I   

20:00-21:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (Pfizer)  

«Τοfacitinib: Θεραπευτική προσέγγιση ασθενών στη Ρευματολογία και τη 
Γαστρεντερολογία» 

Προεδρείο 

Δημήτριος Δαούσης, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας Πανεπιστημίου Πατρών 

Δημήτριος Ταμπακόπουλος, Γαστρεντερολόγος, Αθήνα 

 

1. Περιστατικό 61: «Ρευματοειδής Αρθρίτιδα»  

Πηνελόπη Κωνσταντοπούλου, Ρευματολόγος, Επιμ. Α΄ ΕΣΥ, ΓΝ «Γ. 
Γεννηματάς», Αθήνα 

 
2. Περιστατικό 62: «Ψωριασική Αρθρίτιδα» 

Άννα Κανδύλη, Ρευματολόγος, Αθήνα 
 

3. Περιστατικό 63: «Ελκώδης Κολίτιδα» 

Δημήτριος Πολύμερος, Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΠΓΝ «Αττικόν» 

 
Συζήτηση 

 
 

21:00-21:30 ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

«Που βρισκόμαστε σήμερα με την πανδημία στην Ελλάδα;»  

   Προεδρείο 

Ευαγγελία Καταξάκη, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ Ελευσίνας 
«Θριάσιο», Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, Αθήνα 
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Ομιλητής 

Χαράλαμπος Γώγος, Λοιμωξιολόγος, Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου 
Πατρών 

 

22:00  ΔΕΙΠΝΟ    

 

 

Κυριακή 27 Ιουνίου 2021 

Κεντρική αίθουσα Eptanissa I   

09:00-10:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΩΝ ΑΓΓΕΙΪΤΙΔΩΝ 
 Παρουσίαση – συζήτηση περιστατικών   

«Κροταφική (Γιγαντοκυτταρική) Αρτηριίτις» 

Συντονίστρια 

Κυριακή Μποκή, Ρευματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ 
«Σισμανόγλειο», Αθήνα 
 
Παρουσιάζουν 

1. Περιστατικό  64: «Άνδρας ασθενής με εμπύρετο και παροδικό θάμβος 
όρασης»  

Ευαγγελία Αργυρίου, Ρευματολόγος, Επικ.  Επιμ. ΕΣΥ, Ρευματολογική Μονάδα, 
ΓΝ «Σισμανόγλειο», Αθήνα 
 
2. Περιστατικό  65: «Γυναίκα ασθενής με εμπύρετο αγνώστου αιτιολογίας 
και ινιακή κεφαλαλγία»  

Αλίκη Βενετσανοπούλου, Ρευματολόγος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
 
3. Περιστατικό  66: «Άνδρας ασθενής με κόπωση και χωλότητα (ΔΕ) άνω 
άκρου»  

Ευαγγελία Αργυρίου, Ρευματολόγος, Επικ.  Επιμ. ΕΣΥ, Ρευματολογική Μονάδα, 
ΓΝ «Σισμανόγλειο», Αθήνα 
 
4. Περιστατικό  67: «Γυναίκα ασθενής με διάγνωση ρευματικής 
πολυμυαλγίας»   
Αλίκη Βενετσανοπούλου, Ρευματολόγος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

 

Συζήτηση 

 

 

10:00-11:00       ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΑΥΤΟΑΝΟΣΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΣΥΝΔΕΤΙΚΟΥ ΙΣΤΟΥ 
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«Κριτική παρουσίαση περιστατικών με επισκόπηση της βιβλιογραφίας»  

 Συντονιστής 

Παναγιώτης Βλαχογιαννόπουλος, Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ, Κλινική 
Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα   

 

Παρουσιάζουν 

1. Περιστατικό 68: «Γυναίκα μέσης ηλικίας με κρυοσφαιριναιμική αγγειίτιδα 
σε έδαφος λεμφώματος- Κλινική εικόνα και διαφορική διάγνωση»  

Παναγιώτης Χριστοφόρου, ειδικευόμενος Αιματολογίας, Κλινική 
Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό» Αθήνα 
 
2. Περιστατικό 69: «Γυναίκα μέσης ηλικίας με παραγωγικό βήχα και δύσπνοια: 
Διαφορική διάγνωση»  

Αλεξάνδρα Κουτσογιάννη, ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Εργαστήριο 
Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό» Αθήνα 
 
3. Περιστατικό 70: «Γυναίκα μέσης προς τα ρίτη ηλικία με παρατεινόμενο 
πυρετό και ισχαιμία δύο δακτύλων του αριστερού άνω άκρου»  

Παναγιώτης Παναγόπουλος, ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Κλινική 
Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό» Αθήνα 

 

Συζήτηση 

 

11:00 -11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 

 

Κεντρική αίθουσα Eptanissa I   

11:30-12:30        ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΑΞΟΝΙΚΩΝ ΣΠΟΝΔΥΛΑΡΘΡΙΤΙΔΩΝ 

Παρουσίαση – συζήτηση περιστατικών   

Συντονιστής 

Δημήτριος Δαούσης, Αν. Καθηγητής Ρευματολογίας Πανεπιστημίου Πατρών 
 

Παρουσιάζουν 

1. Περιστατικό 71: «Πρωτοεμφανιζόμενη σοβαρή φλυκταινώδης ψωρίαση 
μετά την χορήγηση anti-TNF βιολογικού παράγοντα σε νεαρό ασθενή με 
Αξονική Σπονδυλαρθρίτιδα»  

Γεώργιος Ηλιόπουλος, ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Ρευματολογικό 
Τμήμα Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Πατρών 
 
2. Περιστατικό 72: «Περιστατικό με NrAxSpΑ και μερική ανταπόκριση στη 
θεραπεία»  
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Κωνσταντίνος Ντελής, Ρευματολόγος, Καλαμάτα 
 

3. Περιστατικό  73: «Επιτυχής αντιμετώπιση ενθεσίτιδας και Ψωριασικής 
ονυχίας με anti-TNF» και Περιστατικό  74: «Διαρροϊκό σύνδρομο σε 
ασθενή με AxSpA»  

Με την ευγενική χορηγία της Abbvie 

Νικόλαος Κούγκας, Ρευματολόγος, Επιμ. Β΄ΕΣΥ, Δ΄ Παν. Παθολογική Κλινική 
ΑΠΘ, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη  
 

Συζήτηση 

 

12:30-13:00 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Δέσποινα Δημοπούλου, Παθολόγος, Γεν. Γραμματέας της Επιστημονικής 
Ένωσης για τη Μυoσκελετική Υγεία 

 

13:30  ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ  

 

 


